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El6sz6

Az orosz népi gyogymoédok mindig is nagy elismerésnek
orvendtek, a gyogyitdé hagyomanyok évszazadok ota egyik
nemzedékrél a masikra szalltak. Am amirdl jelenleg annyit
beszélnek, ¢és ami az egész vilagon nagy feltiinést kelt, az
azoknak az 10j orosz gyogyaszati technikdknak a sora, ame-
lyeket konyviinkben bemutatunk.

Szébeszéd jarja spontdn gyogyuldsokrol, szervek felépii-
1ésérdl, sét ujra kinové fogakrol. Az utobbi években egyre
nagyobb érdeklédés kisérte az uj szellemi gydgymoddokat,
és egyre hangosabban siirgették a tovabbi informéaciokat.
Mivel ez ideig nem sziletett olyan mi, amely ezekrol
a modszerekrdl és alkalmazasi lehetdségeikrdl —attekintést
nyQjtott volna, mi ketten — Petra Neumayer egészségiigyi
Ujsagird és Tom Peter Rietdorf gydgyitd, médium és a Kahi
Healing® moédszer megalkotéja — elhataroztuk, hogy meg-
irjuk azt a konyvet, amely bevezeti az olvasét az orosz
gyogymodok elméletébe és gyakorlati alkalmazasaba.

Nem titkolt szadndékunk volt az is, hogy demisztifikaljuk
a csodaszdmba mend gyogyuldsokat, és bemutassuk, hogy
az 0j orosz gyogymodok az informacids gydgyaszaton ala-
pulva miikédnek, amely viszont a modern kvantumfizika
felfedezésein alapszik, és az utobbi évek soran egyre érthe-
tébbé valt.



ELOSZO

A terapeutdk ¢és a felhasznalok korében az orosz gyogy-
moédok rovid id6 alatt vildgszerte nagy sikert arattak, hi-
szen alkalmazéasuk egyszeri, koltségmentes, és barhol, bar-
mikor igénybe veheték. Semmi egyebet nem igényelnek,
mint egy kis id6t a meditaciohoz hasonlé 0Osszpontositd
gyakorlatok elvégzéséhez. A sziikséges gyakorlatok eldse-
gitése végett konyviinket CD-melléklettel bocsatjuk kozre,
amely két meditaciot tartalmaz.

Miviinket otletadonak szanjuk, hogy mas is ¢élhessen az
orosz gyogyitok hagyomanyos tuddsanak 4ldésaival, és az
itt ismertetett gyakorlatok segitségével felélesztve ¢és erd-
sitve a test Ongydgyitd erdit, ujult erére kapva, felfrissiilve
¢és boldogan élvezhesse az életet.

Petra Neumayer és Tom Peter Rietdorf, 2012 decemberében






A hagyomanyos gydgymaodoktol
a modern gydgyaszati eljarasokig

Ugy tiinik, Oroszorszagban mindig is magatol értet6dd
volt, hogy a gydgyulds nem vegyi anyagok, hanem termé-
szetes er6k hatdsara megy végbe. Az orszag jO néhany vi-
dékén, példaul a szélséséges természeti adottsagli, hegyek-
kel és sivatagokkal tarkitott, és elképzelhetetleniil hideg
Szibéridban még ¢€letben maradni is csak a természettel
szoros Osszhangban lehet. Nem csoda, hogy az ott ¢élok
a gyogyitas terén is teljes mértékig a természet erdire ha-
gyatkoznak.

Az orosz népi gyogyaszat eredetileg az Okori szlavok
gyogyitd eljarasain alapszik; a természet gyogyitd erdinek
ismeretét a torzsek vénei hagyomanyoztak tovabb nemze-
dékrél nemzedékre, rendszerint dalokon vagy meséken ke-
resztiil. Ezekben mar felbukkan az 1jjasziiletés motivuma
is. Hajdan ugy hitték, hogy a halal bealltaval a Iélek elva-
lik a testtdl, és kis kodpara képében tavozik.

A gyogymodok kozott régéta szamon tartottak a gyogy-
flivek mellett a természet erdinek tudatos, céliranyos alkal-
mazasara iranyuld szertartdsokat ¢s samani gyakorlatokat.
Az Okori szlav népek jol ismerték a Kinaban csi, Indidban
prana néven tisztelt életert is. Ok jarnak nevezték. A viz
erejébe vetett hit ugyancsak az Okorbol eredeztethetd
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— a viz az orosz gyoégyaszatban mind a mai napig kiemel-

kedden fontos szerepet tolt be.

Samanizmus - a legésibb gyégymad

,Ugy haszndlom a dobomat, mint egy jarmiivet...
Ez a paripa visz el a masik vildgba. Ott, abban az
alomszerti lebegésben bardtsagos embereket, segi-

t6kész allatokat és csodalatos virdgokat latok.”

Alekszandr Tavakaj, tuvai saman

Szibéria az ott ¢l6 nomad és félnomad torzsek altal évezre-
dek ota Uzott sdmanizmus egyik bolcsdjének szamit. A ve-
le hataros kinai tijakon, valamint Mongo6lidban, Finnor-
szagban és Koredban is hasonléan fejlett sdmanizmust ta-
lalunk, amely mintegy kapocsként koti 0Ossze egymassal
a sarkvidéki és észak-azsiai kultirdkat. Szibéridban az idok
folyaman buddhista ¢s keresztény elemekkel boviilt a sa-
mani hagyomany.

A saman feladatai kozé tartozott, hogy a kozdsséget meg-
védje a betegségtol és az ellenségektél. A sdmanok transzal-
lapotban lelkiikkel mas vildgokba utaznak, példaul az egek-
be, vagy le, az alvilag veszedelmes mélységeibe, hogy ott al-
lati alakot oltott szellemi segitokkel talalkozzanak. A tobbi
vilag szamukra a dolgok wvalddi természetét jeleniti meg.
Lelki utazésaik soran rabukkannak vildgunk eseményeinek

okaira, és igy segitséget, tanacsot és er6t hozhatnak maguk-
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kal az itt maradottak szamara, a rajuk vard feladatok meg-
oldasdhoz vagy a betegségek meggydgyitasahoz. Egyébirant
a samanok ugyantgy élnek, mint a tobbiek: vadasznak, f6z-
nek és végzik a haz koriili teenddket.

Szibéria hatalmas teriiletét még ma is mintegy szaz torzs
népesiti be, és a kozottik él6 samanok dalaikkal Ujra életet
lehelnek a szibériai sdmanizmusba. Az énckbeszéd, amely-
lyel szellemeket idéznek és betegségeket gyogyitanak, min-
dig is eclengedhetetlen része volt a samantechnikaknak. Aki
szeretne megismerkedni vele, meghallgathatja példaul ko-
runk egyik samanasszonyat, a szibériai Jakutfoldon (Szaha
Koztarsasag) ¢€l6  Sztyepanida Boriszovat, amint énekel
(lasd  www.hulu.de). Enekbeszédében hallhatunk éllathan-
gokat, vadaszatra hivo szot és a gonosz szellemek ellizésé-
re szolgalo zajokat.

Az uj orosz gydgymaddok kialakulasa

Ha végigporgetjiik az oroszorszagi orvoslas torténetének
lapjait, lathatjuk, milyen messzire és mélyre nyualnak visz-
sza az orosz gyogyaszati hagyomanyok gyokerei. Ugy tii-
nik, a természetes fejlodés logikus kovetkezménye az, hogy
napjainkban  éppen  Oroszorszagbol vannak elterjed6ben
ujfajta gyogymodok.

A gybgyitéi hagyomany alapjai a nemzet kollektiv tuda-
taban is megtalalhatok. Alla Szvirinszkaja orosz gyogyitd


http://www.hulu.de
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leirja, hogy Nyugaton az emberek helyhez kotottebben él-
tek, sziil6foldjikon maradtak, és igy er6s gyokereket tud-
tak ereszteni. Az oroszok ezzel szemben mindig uton vol-
tak Oriasi hazajuk végtelen tajain. Ezért az orosz 1élekben
kialakult egyfajta multikulturalis szemléletmdd, valamint
az a képesség, hogy messzemendkig magaba olvasszon és
atalakitson barmilyen ujdonsagot. Igy alakultak ki napja-
inkra a hagyomanyos tudasbdl modern szellemi gyogymo-
dok, amelyek a régi ismereteket a legujabb kvantumfizikai
felfedezésekkel 6tvozik.

Az Uj orosz gydégymoddok ismerete az azokat kifejlesztd
orosz tudosoktdl és szellemgyogyaszoktol —eljutott hoz-
zank, Nyugatra is. Latnokaik koziil — tisztanlatasuknak ko-
szOnhetéen — Szibéridban tobben a hadseregnek dolgoztak,
igy modszereiknek ki kellett allniuk a tudomanyos megmé-
rettetés probajat. gy példaul Grigorij Grabovoj, a kozis-
mert orosz tuddés ¢és szellemgyodgyasz is  kozremikodott
példaul 1) drhajok fejlesztésével az {rkutatasban, segédke-
zett repillégépek miszaki hibalehetdségeinek  kimutatasa-
ban, és kifejlesztette a katasztrofaelharitas elméletét (lasd
még 49. oldal).

Am a puszta technikik mellett — amelyekre konyviink-
ben még részletesen kitériink, és amelyek gyakorlasara
mindenkit biztatunk — az orosz gyogymodok mindegyike
a nagy egészet tartja szem el6tt. Mindnyajan Osszekotte-
tésben allo Iények vagyunk egy mindent mindennel Ossze-
koté  vilagban, ahol minden mindennel kommunikal. Erre
utal a morfogenetikus vagy morfikus mez6 elnevezés is,
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amelynek fogalmat Rupert Sheldrake angol biologus mar
a nyolcvanas években megalkotta. Ezek tulajdonképpen
informacios mezok, amelyek megszabjak az anyag szerve-
z6dését. Sheldrake az allatvilagbol vett egyszerii €s szem-
Iéletes példakkal tamasztja ala elméletét: honnan tudja egy
vak termesz, hacsak nem az informacios mez6ébdl szarma-
z6 informaciobol, hogy milyen munkat kell végeznie egy
termeszvar tarsadalmi szervezédésében? Mindig az infor-
macié az, ami megteremti és iranyitja az anyagot. Ilyen in-
formaciés mezOkon Kkeresztiill allunk Osszekottetésben mi,
emberek is, mindennel, ami 1étezik.

Képzeljiik csak el: ha egy pokhalo egyik szalat meghuz-
zuk, az egész halo beleremeg, egyik végétél a masikig. Ha
a halo egyik sarkaban {liink, hatdssal van rank az is, ha
a halé masik végében mozdul meg valami vagy valaki. Ha
a betegség meggyogyul, az hatassal lesz a beteg kornyeze-
tére, sét spiritudlis értelemben az egész vilagra is. Igy az-
tan mégiscsak jobb, ha érdekel, mi torténik a vildg masik
végében, hogy példaul nuklearis katasztrofa shjtja Japant,
hiszen  Osszekottetésiink  révén  mindnyajunknak  koziink
van mindenhez.
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Hogyan befolyasoljak a gondolatok testiink

biokémiajat?

A laboratériumi értékek a masodperc tortrésze alatt megval-
toznak. Képzeljik el, hogy tarsasagban vagyunk, és ez a mai
a mi napunk. Nincsen nalunk boldogabb, csupa kedves ember
vesz koril, Onfeledten tancolunk. Az élet csodaszép. Ha most
megvizsgalna minket egy orvos, esetleg egy kis alkoholtdl és
a tanc meg a hangos zene miatt kissé megemelkedett vérnyo-
mastol eltekintve semmit sem taldlna a megnévekedett szero-
tonin-, azaz boldogsaghormon-értéken kivdil.

Aztan egyszer csak odalép hozzank a pincér, és kozli, hogy
a nem messze fekvO korhazbdl telefonaltak, mert egy kozeli
hozzatartozonkat baleset érte. Ha most, csupan 6t perc eltel-
tével ismét megvizsgalna az orvos, mar egészen mas értékeket
latna: oriasi fesziiltséget allapitana meg, talan még szivrit-
muszavarokat is, és megnévekedett adrenalinszintet.

Mar éppen indulnank is a kdérhazba, amikor Ujra megjelen-
ne a pincér, és elnézést kérne. Tévedtek, nem a mi rokonunkat
vitték be, szerettlink jol van, odahaza tévézik, teljes kényelem-
ben. Szervezetiink szabdlyozasa egy pillanat alatt valtana, és
az orvos ismét mas értékeket allapitana meg. Testiink, lelkiink
és szellemink néhany perc leforgasa alatt alkalmazkodott

a kiils6 kérilményekhez.
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Pedig valdjaban mi tortént? Semmi. Hozzatartozonk egész
id6 alatt békésen ildogélt otthondban. Izgalmunkrél mit sem
sejtett. A mi testlink viszont azonnal reagalt a pincér szavaira
és az ezzel kapcsolatos gondolatainkra.

Ez azonban azt jelenti, hogy testiink, lelkiink és szellemiink
mindenre reagal, amit valdsnak véliink az életben. Ha félelem-
ben élink, testlink fesziiltté valik. Ha 6romben, harmoniaban,
testlink ellazul. Tehat minden a hitlink szerint torténik! De
a legszebb az, hogy tudatalattink nem képes kiilonbséget ten-
ni valdsag és képzelet kozott. Azaz olyan vilagot teremthetiink

magunknak, amilyent szeretnénk.

Harmonizalas és a vilig megmentése

Pozitivan megfogalmazva: ha az egyén megvaltoztatja
tudatat, megvaltozik az egész vilag. Ezért minden orosz
gyogyitd technikara igaz az az alaptétel, miszerint az em-
bernek sajat maga és egész kornyezete, s6t az egész vilag
harmonikus fejlédésére kell iranyitania figyelmét és gon-
dolatait. A tudatossag, a figyelem ¢és a gondolatok iranyi-
tasa lényeges szerepet jatszik.
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Azok vagyunk, amit gondolunk. A gondolatok nemcsak
vagyainkat és valdsadgunkat irdnyitjak, hanem csakugyan
kihatnak testink valamennyi rendszerére. Es mivel minden
mindennel Osszefligg, gyogyitd tevékenységiink is kihat
a vilag tobbi részére.

Grigorij Grabovoj ezzel kapcsolatban nagyszerli lehetd-
séget emlit, nevezetesen a vilag harmonizaldsanak és meg-
mentésének lehetdségét. Ha gondolatainkat a harmoniara,
onmagunk ¢és masok harmonidjara irdnyitjuk, azzal meg-
valtoztathatjuk kiils6 kornyezetiinket ¢és belsé vilagunkat,
tehat egész szervezetiinket, egészen a sejtekig menden, és
ezzel fontos Iépést tehetiink az egészség felé. Ha gondosan
banunk  magunkkal ¢és  kornyezetiinkkel, meggyogyitjuk
magunkat ¢és kornyezetiinket is. Ha kornyezetiink egészsé-
ges, mi magunk is egyre egészségesebbek lesziink. Ugye,
hogy képesek vagyunk megvaltoztatni a vilagot?!



Informéacios gyodgyaszat
- az egészség felé vezetd kiralyi ut

A szellem az, amely megformalja a testet.

Johann Wolfgang von Goethe

Miutan az utobbi évtizedekben a holisztikus gyogyaszat
korében reneszanszukat ¢élik az olyan gyogymodok, mint
a Bach-viragterapia, az akupunktira, a Schiissler-sok ¢és
hasonlo technikdk, nyugodtan nevezhetjiikk ezeket az elja-
risokat informacids orvoslasnak. Es mi 4ll mar a teremtés
torténetében is? ,Kezdetben vala az Ige.” Ami annyit tesz:
kezdetben volt az 6tlet, vagyis az informacio.

Ez az az informacio, amely felépiti és iranyitja az anya-
got. Ezek azok az informaciok, amelyek egy sejt megter-
mékenyitése utan tudatjadk, hogy az illetdé sejtnek maj-
vagy szivsejtté kell-e fejlodnie. Es ez az az informacid,
amelynek értelmében rendezziikk dolgainkat. Ha asztalt
szeretnénk épiteni, eldszor oOtletre van sziikség, azaz infor-
maciora, hogy milyen legyen az asztalunk. Ahhoz is otlet-
re volt sziikség elszdr, hogy a kerék megsziilessen.

Mig a 19. és 20. szazadban olyan fogalmak kutatasaval
voltunk elfoglalva, mint az energia és a tomeg, addig a 21.
szazadban az informacié elsddleges fontossagu szerepének

kutatasa all az els6 helyen, és egyre tobb kvantumfizikus
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és mas tudos foglalkozik ezzel a targykorrel. Az informa-
ci6 feldolgozasa kihat az energiara is. Ez az energia pedig
erdteriink, a kiilonféle rétegekbdl allé aura szempontjabol
lényeges.

Mint minden elektromagneses mezd, Ugy a mi erdteriink is
rezeg. Tobbletenergiat nyeriink, ha az informacié Aatalaki-
tasakor megnovekszik a rezgésiink. Ez torténik példaul
olyankor, ha megdicsér minket a fonokiink. Rezgésiink fo-
kozodik, holott talan mar napok ota kellemetlen fesziilt-
ségben éltiink, ezzel az energialokettel azonban konnyi-
szerrel végére jarunk feladatunknak. A dicséret tehat erdsi-
ti a rezgésiinket. Viszont ha echelyett biralat ér minket,
rogton elhagy az erénk, kedvetlenség és faradtsag lesz ur-
ra rajtunk.

Ugye, milyen gyorsan reagalunk kornyezetiink informa-
cidira, ¢és mennyire befolyasol minket, ami koriilottiink
torténik? Tehat kiilonbséget kell tenniink energia és infor-
macié kozott. Ezért nem energiagyogyaszatrol, hanem in-
formacios orvoslasrol beszéliink.

Az orosz gyogymodok is az informacids orvoslas korébe
tartoznak, akarcsak a szamokkal torténd gyogyitas, a Kahi
Healing, a szellemgyogyaszat, a kvantumgyogyitas €s még
sok egyéb. Mindegyikben ko6zos, hogy fizikalis szer hasz-
nalata nélkiil — teremtd er6nk segitségével —, kizardlag
szellemi sikon gyakorolnak hatést egy eleven rendszerre.
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A finomenergiakkal
végzett munkardl

Tehat mi, emberek is informacidos lények vagyunk, nem-
csak durva anyagu testfelépitéssel rendelkeziink, hanem
finom anyaguval is: a mar emlitett energiatesttel. A fino-
menergia-aramlatok szamos holisztikus gyogymod — kiindu-
lasi pontjat jelentik. Ezekre épiil példaul az akupunktaras
pontokat  tartalmazd  energiapalyak, kozismert neviikdn
meridianok ismeretén alapuld hagyomanyos kinai gyogya-
szat. Husz évvel ezeltt mifelénk még megmosolyogtak ¢és
butasagnak tartottdk az ilyen modszereket, ma viszont mar
a torvényes betegbiztositasi listan szerepel az idiilt fajdal-
mak enyhitésére ajanlott akupunktira — ami véleményiink
szerint drvendetes elorelépés.

Az indiai hagyomanybol ismerjik a csakrak rendszerét:
hét energiakdzpontot, amely a finomenergidk kapcsoloi-
ként mikodnek. A csakrak pedig a test nadiknak nevezett
energiapalyainak ezreivel allnak kapcsolatban.

Egyébként: a modern gyogyaszat is tud az emberi szerve-
zetben zajlo sokrétli energiadramlasrol. Méri az agyhulla-
mokat, tudjuk, hogy a sziv és a sejtek elektromos impulzu-
sokat adnak le, és egész testink mérhetd -elektromagneses
teret sugéaroz.

Az olyan medialis képességgel megaldott és tisztanlatod
emberek, mint Grigorij Grabovoj, ugy tudtak kifejleszteni
ezeket a forradalmian 0j orosz gyogymodokat, amelyekkel
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konyviinkben  foglalkozunk, hogy képesek latni, hogyan
aramlik energiatestiinkben ez a finomenergia. Az orosz tu-
désok és gyogyitok tehat évezredes gyogyitéi hagyomanyt
elevenitenek fel és 6tvoznek korunk 1j gydgyitoi tudasaval.

Az orosz gyégymdodok mddszerei

Az ujkori orosz gydgymddok kozé szamitanak a mértani
formakkal  végzett egyszerli vizualizacios  gyakorlatok,
a szamsorokra Osszpontositas €s a szellemgyogyaszat sok
mas formaja, a gyogykovek (elsésorban sungit, lasd 68. ol-
dal) hasznalata, valamint az olyan talalmanyok, mint pél-
daul a nagy energiaji Kolcov-lapocskak (53. oldal). Ezek-
ben els6sorban az a jatékos egyszeriiség a lelkesitd, ame-
lyet a konyv masodik felében bemutatott gyakorlatok is
tikroznek. A széles palettan mozgd gyakorlatok alkalma-
z4si lehetségeiben kdzos vonas, hogy
» mindegyik aktivalja az ember sajat dngyogyitd erdit;
» mindenki altal konnyen elsajatithatok és alkalmazhatok,
akar el6zetes ismeretek nélkiil is;
* kiegészitenek és tokéletesitenek minden mas ismert ke-
zelési modot, de magukban is alkalmazhatok az egész-

ség megtartasa ¢és a panaszok kezelése érdekében.
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Az orosz tudati eljardsok nem kizarélag gyogyitas céljara
szolgalnak, alkalmazhatok

* kdzvetleniil lelki sikon teremté tevékenységre;

* sajat valosagunk tudatos alakitasara;

* ¢lethelyzetek harmonizalasara;

- fiatalitasra és regeneralasra.

Igazodas az isteni harmdniahoz

Orosz szellemgydgyaszok ¢s tudosok elméletei szerint cél-
iranyos Osszpontositassal minden esemény ¢€s minden be-
tegség harmonikus eseménnyé valtoztathatdo. A  gyogyitoi
zsargon szerint: visszatérithetd normalis allapotaba, vagy-
is a tokéletes egészség és tokéletes harmoénia Gsallapotaba.
A testiinket korlilvevo informaciés mezében és 0Osszes sej-
tinkben benne ¢l testiink eredeti, egészséges felépitésének
masolata. Ilyenek voltunk akkor, amikor ¢letiink keletke-
zett. Abban a pillanatban, amikor az ondosejt egyesiilt
a petesejttel, és az uj életet eltoltotte a 1éleksugar, az élet
impulzusa, még mindnyajan tokéletesen épek és egészsé-
gesek voltunk. Ebben a pillanatban, mieldtt az 0Jssejt osz-
todni kezdene, még minden élet tokéletes. Ebben a pillanat-
ban megfelel az isteni Osegységnek — és ezt az 6sallapotot
kozelitjiik meg ismét aktivan a tudati eljarasokkal.

E belsd ujjaszervezésre szolgald technikak alkalmazasaval
némely esetben még szervek és fogak is Gijranoveszthetok.
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Ezeket a lenyligdz6 modszereket is bemutatjuk konyviink-
ben. Ma mar szamos orosz gyodgyitonak vannak tanitva-
nyai szerte a vilagon, akik a hagyomanyos gyogymoddokat
alkalmazzak és tovabb is fejlesztik. Senki ne tekintse meg-
masithatatlannak ezeket az eljarasokat, inkdbb kisérletez-
zen velik és igazitsa Oket sajat igényeihez — mindnyajunk
javara. Hiszen minden mozgasban van, és amilyen mérték-
ben valtozik Foldiinkdn az emberiség tudata, oly mérték-
ben valtozik a gyogyitas tudomanya is.
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Kitéro:
Mi az egészség valdjaban?

Természetesen tudjuk, mit jelent a betegség, és azt is tudni
véljik, hogy mit6l vagy milyen betegségben szenvediink.
De hogyan hataroznank meg az egészség allapotat? Az
orosz gyogymoddok szellemében azt mondhatjuk: ahhoz,
hogy egészségesek legylink és maradjunk, egészséges fel-
fogast kell taplalnunk magunkban az egészséget illetden.
Amikor betegek vagyunk, gyakran gy gondoljuk, hogy
valamilyen kiils6 koriilmény fosztott meg az egészségilink-
t6l. Ugy véljiik, hogy ehhez semmi koziink. Tehat rendsze-
rint nem érezzik magunkat felelésnek a betegségért. Es az-
tan gyakran annyira beletérédiink a bajunkba, hogy az
egészséges, teljes korti rendszerrel el is veszitjik minden
kapcsolatunkat.

Ha abbol indulunk ki, hogy el6szor mindig az egészség
létezett, nyilvanvald, hogy tudjuk vagy egyszer mdar tud-
tuk, milyen egészségesnek lenni. Csak éppen ,elfelejtettiik”
a Dbetegség allapotdban. Abban a pillanatban, amikor ¢éle-
tink kezdetét vette, tokéletesek voltunk. Csak elfelejtettiik,
milyen épnek és egészségesnek lenni. Vagyis minddssze hi-
jén vagyunk az erre vonatkoz6 informacidonak. Ki emlékez-
tethetne ismét arra, hogy milyen egészségesnek lenni? Ké-
pes lehet erre olyasvalaki, aki a betegséget keresi? Vagy
olyan személy lenne alkalmasabb, aki tudja, mi az egész-
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ség, ¢és azt kozvetiti? Orvosaink altalaban a betegséget
igyekeznek megérteni. Kozben az orvostudomany sajatsa-
gos uton halad: teljes mértékig szervkdzpontian gondol-
kodik. Figyelmen kiviil hagyja, hogy aki az orvos el6tt all,
az mindig a teljes ember, akinek, mint tudjuk, nem csak
teste van.

Kozvetleniill megsziiletése utan is csak akkor teljesen
egészséges az ember érzelmileg, ha két egymast szeretd sze-
mély szeretetteljes kapcsolatabol keletkezett, és a magzati
fejlédés, valamint a vildgra jovetel idGszakat Oromben és
szeretetben toltotte. Ilyenkor az Uj életre vonatkozo infor-
macioé a szeretet és az O0rom kifejezédése. A sziilok és a kor-
teremtik az egészséges szervezet kialakulasanak alapjat.

Létezésiink tehat a minket korilvevé informacioktol
figg. Ezért fontos, hogy mindig megvizsgaljuk: milyen
a kornyezetiink? Eletigenlé vagy elkeserité? Gondolkoda-
sunk végsd soron kornyezetiinkbdl taplalkozik. Ezért min-
dig meg kellene vizsgalnunk azt is, hogy milyenek min-
dennapi gondolataink. Egészségesek, életigenloek?

Egyediil gyakran mar ki sem tudunk térni a sok negati-
vum koziil. Segitségre szorulunk, hogy ujra gydgyitd in-
formaciokkal keriiljiink kapcsolatba. Ez az a pont, ahol az
informacios gyogyaszat szerepet kap. Gyodgymoddjaival is-
mét életigenld, egészséges informaciot kozvetit — pontosan
azt, aminek hijan vagyunk. Elvégre természet adta jogunk,
hogy teljesen egészségesek legyiink.

Teljesen egészségesnek lenni azt jelenti, hogy testiink-

lelkiink és a minket korilvevd er6tér és informacidos mezo
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is egészséges. Ha nem vagyunk jol, az a dolgunk, hogy ki-
deritsiik, pontosan hol valt hibassd az informaci6. Maga
a panasz gyakran semmit sem mond a meghibasodas he-
lyér6l. A térdfajas akar olyan élményekre is utalhat, ame-
lyek megfekiidték a gyomrunkat. A gyomor vagy a térd ke-
zelése ideig-Oraig segitene a panaszon, de az okot, amely
lelki téren keresend6, nem szamolna fel.

Fontos tehat, hogy megtaldljuk az ok mogdtt rejld ese-
ményt. Olykor egyedil is sikeriil, néha viszont sziikség van
valakire, aki segiteni tud. Ahhoz, hogy a gydgyulds végbe-
menjen, nem feltétleniil kell érteniink, mi torténik. Habar
nem Aart ismerni a tiinetek nyelvét, a betegség okai gyakran
sokkal mélyebbre nyulnak és szertedgazobbak annal, mint-
sem hogy megérthetnénk, rdadasul taldn nem is ebbdl az
¢életbdl erednek. Amikor homeopatanktél kapunk egy ma-
gas potenciaju cukorgolyot, azaz megkapjuk a hidnyzé in-
formaciét egy finomanyagti orvossag formdjaban, elménk-
nek tulajdonképpen nem is kell kozremtkddnie, hiszen
a gyogyulds teljesen mds sikon megy végbe. Sokan meg-
gyogyulnak a homeopatids készitménytél, holott fogalmuk
sincs rola, mi volt az, ami a gyogyulast eldidézte. De nem
is kell tudniuk. Végsé soron a léleknek van sziiksége isme-
retre, nem az elmének. Gondolkodasunk, agyunk nem kel-
ti életre a testet. A Iélek az, amely €l és €ltet minket.

Elménkkel tehat gyakran nem értjik, miként megy vég-
be a gyogyulds, de szellemiink vagy lelkiink érti és miiko-
dik. Es ezen a szinten hat az informéciés gyogyaszat Osz-
szes modszere, mondhatni, a 1élek balzsamaként!

29



Test, lélek és szellem 6sszhangja

LAz intuitiv elme szent ajandék, az ésszerti elme
pedig hii szolggja. Olyan tarsadalmat teremtet-
tiink, amely isteniti a szolgat, és megfeledkezik az
ajandékrol.”

Albert Einstein

Hogy az informacids gyogyaszat segitségével torténd gyo-
gyulast még érthetobbé tegyiik, szeretnénk e helyiitt pon-
tositani a test, a lélek és a szellem fogalmat, illetve szot ej-
teni az ¢élet kilonféle sikjairol vagy dimenzioirol, ahogyan
ezek az orosz gyogyaszati eljarasokban hasznalatosak.
Test, lélek és szellem harmonikus egységére toreksziink, és
ezt kapcsolatba hozzuk egészséggel és joléttel — de ponto-
san mit is értiink ezeken a fogalmakon?

Test

A test maga a szilard anyag, az, amit tiikkorbe nézve latunk,
vagy amit tapintunk, amikor testiinkhéz ériink. Boér, izmok,
inak, szalagok, csontok, vér és igy tovabb. A testhez sejtek,
baktériumok, hormonok, enzimek, asvanyi anyagok, vita-
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minok és tovabbi pardnyi épitdelemek ¢és mikroorganizmu-
sok tartoznak, amelyek valamilyen formaban lathatok.

A test az a sik, amely egyaltalan atélhetévé teszi sza-
munkra a szellemi és lelki impulzusokat. Testiinket gyak-
ran fajdalmak formajaban is érezziik. Ezek azonban a lelki
vagy szellemi egyensuly kibillenését feltételezik, akkor is,
ha a fajdalom fert6z6 betegség, baleset vagy sériilés soran
keletkezett.

Lélek

Lelkiink felel meg valddi énilinknek. Ez hatdrozza meg éle-
tiinket. A Iélek székhelye elsésorban az érzelmi (emociona-
lis) sziv, sziviink belsejének eréterében. Az orosz gyogymo-
doknal ezt a teriiletet a Iélek terének nevezzik (lasd 107.
oldal). Innen van lehetdsége ellendrizni és hatasa alatt tarta-
ni a testet. De a Iéleknek mas lakhelye is van: az epifizis, azaz
a fejben taldlhatd tobozmirigy. Ezen is az erdteret értjik,
ahonnan a lélek kapcsolatot tart fenn a szellemi vilaggal.
A tobozmirigyben a lélek tobbek kozott hatdssal van az al-
vas hormonjaként ismert melatonin kivélasztasara. fgy akar
arra is képes, hogy ,,alomba ringassa” az embert.

A lélek a kozéprdl, a lélek terébdl kozvetit a szellem és
a test sikja kozott. Ehhez elsdsorban érzelmeinket, érzése-
inket, szaglasunkat és izérzékelésiinket hasznalja. A Iélek,
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mondhatni, minden szervvel és a test legparanyibb porci-
kajaval is kapcsolatban all a mintegy 150 000 kilométeres
vérpalyan keresztlil. Ezen Osszekottetés altal vezérli a test
és a szervek Osszes miikddési folyamatat, az Ongyogyitd ¢&s
testépité erdket, a mikroorganizmusokat és az immunrend-

szert. Ez képezi fizikai és pszichikai 1étezésiink kozpontjat.

Szellem

A szellemi sik nem csupan isteni vagy valamilyen szellemi
erd, amely csak szeretetteljes szandékokat taplal. A szelle-
mi sikot informaciok alkotjadk, méghozzad az Osszes valaha
valamilyen forméaban keletkezett informéci6. A szellemi sik
tehat az a rész, amely mindent egyesit magaban, és messze
tulmutat személyiségiinkdon. Ezen a sikon keresztiil allunk
Osszekottetésben minden 1étezé dologgal. Minden gondo-
lat, a Fold barmelyik pontjan gondoltdk 1is, szellemileg
ugyanabban a pillanatban mindenki masnak is rendelkezé-
sére all. E sik altal valik lehetévé, hogy rdhangolodjuk min-
denre, ami 1étezik.

A harom sik koziil a szellem a legmagasabb. A szellemi
tér informaciobol 4all, ezért informaciés mezének vagy
mint fentebb, szellemi siknak is nevezziik. Masodpercen-
ként tobb informéciét dolgozunk fel altala tudattalanul,
mint amennyit a Fold Osszes radio- és tévéallomdsa suga-

rozhatna.
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Ennek a mezOnek, amely koriilvesz és athat minket, hexa-
gondlis a felépitése. Az informaciés mezd révén folyama-
tos kolcsonhatasban allunk Ontudatlan gondolatainkkal és
csakrainkkal. Az innen szarmazé informaciok ily modon
kozvetlen hatassal vannak érzelmeinkre ¢€s a testiinkben
talalhatd mirigyekre. Az alarendelt rendszerek nyomban
reagalnak, amikor informaciot vesziink fel ebbdl a mezd-
b6l. A lélek leforditja az informaciot az érzelmek nyelvére,
a test pedig azonnal hormonokat és enzimeket valaszt ki
a mirigyeken keresztiil. Emléksziink még a vigassagra ¢és
a pincér altal hozott hirre?

Ha marmost a harom sikot, a testet, a lelket és a szellemet
alaposabban szemiigyre vessziik, észrevehetjiik, hogy va-
l6jaban képtelenck vagyunk a maguk teljességében érzé-
kelni Oket. Epp csak kapiskalni kezdjiik, hogy az energia is
csupan az informacié kovetkezménye, kihatdsa. Mint em-
litettiik, e szemlélet szerint az erdterek szabalyozasa is csu-
pan tineti kezelés. Hiszen az erGterek mar a feldolgozott
informacié kovetkezményei. Ezért a tartdés fizikai és pszi-
chikai valtozas kulcsa egy 1épéssel elérébb, az informacios
mezOk szabalyozasaban rejlik.
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A létezés dimenzidi

Ahhoz, hogy az orosz gyogyaszati eljarasokat csakugyan
megértsik, és a konyv harmadik részének gyakorlatai iga-
zdn hasznunkra valjanak, tudnunk kell néhany alapvetd
dolgot a dimenziokrél. A foldi élet a harmadik dimenzi6-
ban zajlik. Itt minden linearisan torténik, van mogottik
egy mult, van a jelen, és eldttink a jovo. Ki vagyunk szol-
galtatva a negyedik dimenzionak, az idonek, amely felet-
tink all. Az id6 sikja olyan, mint egy rogzitd késziilék. El-
raktdroz magdban minden eseményt, hogy egy késobbi
idopontban hivatkozhassunk ra. Soét, elére programozzuk
jovonket, amikor bizonyos ¢élményeket jové iddbe helye-
ziink, mondvan: ,Mindig novemberben tor ki rajtam az
influenza” vagy ,,Karacsonykor mindig veszekedés van”.

Minden esemény, torténjék bar a multban, a jelenben
vagy a jovOben, ugynevezett iddOpecsétet hoz létre az ido
sikjan. A bemutatott gyakorlatok némelyikénél ezért kap-
csolatba 1éplink az iddsikkal, s6t olykor kozvetlenill az id6-
pecséttel is. Ugyanis tartdos valtozas csak akkor tdrténhet,
ha ezeket a sikokat is megtisztitottuk.

Az 1id6 sikja felett talalhatdé anyalelkiink. A Iéleknek az
a része, amely benniink ¢l, csupdn pardnyi szikraja ennek.
Tobozmirigylinkon — keresztiil lelkiink, kiillondsen  ¢&jszaka,
kapcsolatba 1ép az anyalélekkel, és a harmadik dimenzio-
ban  szerzett  legfrissebb  tapasztalatait  Osszehasonlitja
a mar meglévd tapasztalatokkal. Almaink is a feldolgozas-

nak ezzel a forméjaval kapcsolatosak.
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Anyalelkiink szamara nem létezik 1id6, hiszen annak
felette all. Ez a megfigyeld, amely észleli az idének min-
den pillanatat, amelyre kiterjed. Ezért néhany gyakorlatot
a negyedik dimenzio felett végziink anyalelkiink tudata-
val. A fogak regeneraldsakor példaul eldrehatolunk egé-
szen a kilencedik dimenzidig. Konyviink terjedelme sajnos
nem teszi lehet6vé, hogy valamennyi dimenzidra részlete-
sen kitérjink. De aki nekildt a gyakorlasnak, az magatdl is
r4jon sok mindenre.
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Gyogyulas az informéacids
gydgyaszat szemszdogéhdl

»Az informacié nem ismer hatarokat.”

Altalanos hacker-szabaly

Vegyiik szemiigyre még alaposabban az élet csodajat. Uj
élet két ember szerelme ¢&s egyesiilése altal keletkezik.
A testi sik Onmagaban azonban még nem elég az élet 1ét-
rejottéhez, sziikség van még egy harmadik alkotoelemre,
a lélekre is. Elet csak akkor keletkezhet, ha az ondoseijt,
a petesejt és a l1éleksugar 6sszetalalkozik.

A lélek, fogalmazzunk ugy, utra indul az anya testében
a megtermékenyitett petesejtig: 4t az anya tobozmirigyén
az agyalapi mirigyig, a gerincvel6ben a farkcsont csucsaig,
és onnan a petesejtbe. Ez az az id6pont, amikor szdz szaza-
lékig teljesek vagyunk. Istenhez hasonlok, azaz egyszerlien
tokéletesek. Mindaz, ami ekkor torténik, ebbdl kiindulva
megy végbe.

Az elsé sejtosztodas viharos gyorsasaggal =zajlik. Maga-
nak a léleknek ekkor még nincsen teste, amelybe bekoltdz-
hetne, ezért visszahlizodik az anya tobozmirigyébe. Itt va-
rakozik egészen addig, amig a sziv (mint szerv) ki nem ala-
kul. A tudomany igazolja, hogy a varanddés ndé tobozmirigye
akar a haromszorosara is megduzzad. Az erre érzékenyek
egyértelmien érzékelik ott naluk a lelket.
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Ekkor azonban kezdetét veszi az élet csoddja. Az anya to-
bozmirigyébdl a gyermek szivébe koltozve a lélek akkora
energiat szabadit fel, hogy Ilétrejohet az elsé szivdobbanas.
A Lélek beinditja az ember motorjat, amely ett6l kezdve el-
lendrzés ¢és gondoskodas nélkiil, sziinteleniil dolgozik a ha-
lal pillanatdig, percenként legalabb hatvanat {itve. Ez csak
a megsziiletésig mintegy 24 millié szivdobbandst jelent.

Az én (Tom Peter Rietdorf) megfigyeléseim egybevagnak
mas tisztanlatdé médiumok kijelentéseivel, miszerint a Iélek
egy része roviddel a vilagrajovetel elétt az anya tobozmi-
rigyében idézik, és csak ezutan koltdzik at a gyermek tes-
tébe. Az anya tobozmirigyébdl tartja a kapcsolatot éjsza-
kanként a szellemi vilaggal, és igy dolgozza fel a kezd6dd
¢élet benyomasait.

Eletink az els§ sejtosztodastdl kezdve elvalaszthatatlan
a minket korlilvevd informécioktol. Kornyezetiink —alakit
benniinket. A mi nézOpontunk szerint nem léteznek kiza-
rolag fizikdlisan 0roklodo sejtosszetevok, gének vagy hor-
monok. Barmilyen anyag csak akkor keletkezhet, ha ren-
delkezésre 4ll hozza az informacid. Vagyis kozvetlen kor-
nyezetink informaciéja az, amely ,atorokitédik” vagy
alakit benniinket.

Ezekbdl az informéciokbol keletkeznek a sejtek, azokbol
pedig a szervek, a teljes emberi test. A keletkezd 1) életet
tehat elsOsorban a sziildk és a pillanatnyi kornyezet infor-
macidi formaljak, de nemcsak a testet, hanem az érzelmi
mezOt is. Lelkiink ugyszélvan kap egy kezdd csomagot,
hogy mar a kezdet kezdetétdl eljovendd kdrnyezetéhez iga-
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zodva fejlddhessen. A novekedés folyaman kornyezetiinket
és az azzal vald Osszhangot legnagyobbrészt a belénk rog-
ziilt informacioknak koszonhetden vessziik észre.

Hogyan keletkezik betegség?

Tisztanlatok, akik képesek érzékelni az erbtereket és az in-
formaciés mezdket, azt mondjak, hogy az anyag geometri-
kus mezO6khoz igazodik. Képzeljiink el egy hatszogekbdl al-
16 racsot, megszamlalhatatlanul sok méhsejtet. E hatszogek
mindegyike kornyezeti informacidt tarol, objektiven, itélet-
mentesen. Latas, hallds, tapintds, szaglas, izlelés vagy gon-
dolkodas utjan szerezhetd benyomadasokat. Az informaciok
kartotéklapszertien rendezddnek. Példaul a terheléssel és
hordozassal kapcsolatos informacidk a vall és a nyak bizo-
nyos teriiletein oszlanak el. A hatszogek idedlis esetben to-
kéletesen illeszkednek egymashoz az informacidos mezdében.
Az atomok a sarokpontokhoz igazodnak, mindenhol, ahol
harom vonal talalkozik, ebbdl all 6ssze az egészséges vall.

Am ha a mez6kben tarolt informaciok egymasnak el-
lentmondanak, mert az élet terhét az egyén nyomasztonak
érzi, a hatszogek nem fognak tokéletesen idomulni egy-
mashoz, hanem eltolddnak. A testet alkotd atomok szerke-
zete emiatt megbomlik, és fesziiltségek keletkeznek az in-
formaciés mezében. Ennek kovetkeztében fesziiltség ta-
mad a testben, ami az energiadramlas elégtelenségéhez és
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energiablokddokhoz vezet. Ez a panaszok keletkezésének
leegyszertisitett modellje. Az emlitett racsszerkezet valoja-
ban hdromdimenzids, és a mezdk kozotti fesziiltség vala-
mivel §sszetettebb.

A Dbetegen vagy fogyatékkal vildgra jové gyermekek eseté-
ben a kornyezet, a kiilvildag informacioja lehet a vétkes.
Példaul  Hirosimaban, Nagaszakiban vagy Csernobilban
még mindig sok fogyatékos gyermek sziiletik, noha mar
nem mérhetd megndvekedett sugarzasértek. Az informa-
ci6s mezOk szerkezetét mar az az Ontudatlan félelem is
megvaltoztatja, hogy a gyerekek esetleg nem lesznek
egészségesek. Létezik néhany olyan Iélek is, amely karmi-
kus okokbdl valaszt maganak fogyatékos életet. Az én
(Tom Peter Rietdorf) tapasztalatom szerint az ilyen esetek
korantsem olyan gyakoriak, mint altalaban feltételezik.

Lelkiink magvanak felismerése

Lelkiink tehat Ujra meg ujra kiteszi magat a harmadik di-
menzi6 sulyanak, hogy olyan tapasztalatokat szerezzen,
amelyekkel a sajat dimenzidjadban nem taldlkozik. Az ily
modon begyiijtott informaciok, akarcsak az uj szandékok-
ra vonatkozdk, szilardan rogziilnek a lélek magvéban. Az
utobbiakat lelki vagy életfeladatnak is nevezhetjik. Am
lelkiink nem mindig felel meg annak, amit magunkrol gon-
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dolunk, vagy amilyennek érzékeljik magunkat. Fejlodé-
siink, személyes evolucionk szempontjabol fontos, hogy
¢életiink egy bizonyos idépontjatdl elkezdjiik uwjra felfedez-
ni legbensd lényiinket, Iélekcsirankat. E felfedez6 ut soran
bizonyos mértékig megszabadulunk a belénk rogzilt, min-
ket formald informacioktol, és sajat éniinkké valunk. Meg-
szabadulunk a belénk és sziileinkbe plantalt informaciok-
tol. Az emberiség kozosségének evolucidja tehat kétiranyu:
elérefelé halad felfedezéseink, hatrafelé pedig az Oseink in-
formacioitol valé megszabadulas altal.

Lehet, hogy mindez elsére kissé zavarosnak tiinik. Pedig
fontos, hogy megértsilk, hogyan lehetiink hatidssal a min-
ket koriilvevd informaciora, és hogyan hat rank a minket
Oovezé informacio. Ez ugyanis egészségre és betegségre is
hatassal van: az az informacid, amely eltér a teremtéstdl,
art az élet struktirdjanak, tonkreteszi az isteni rendet, az
egészséges ,normat”. Az orosz gyodgymoddok segitségével
azonban megsziintethetjik ezeket az informacidblokado-
kat, és helyreallithatjuk a teremtés normalis allapotat.

A térviszonyok pontositasahoz vegyilk szemiigyre ma-
gunkban az atomot. Koézepén helyezkedik el az atommag,
a nukleusz. Ebben egymast kolcsondsen vonzd neutronok
és protonok talalhatok. Az elektron az atommag koril ke-
ring egy fesziiltségi térben. Ha az atommagot gombostiifej
méretlire nagyitanank, az elektron koriilbeliil 200 méternyi
tavolsagban lenne téle. Ezt a részecskék kozotti teret neve-

zi a kvantumfizika €s az epigenetika informacios mezonek.
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Itt talalhaté az informacid, amely megszabja, hogyan vi-
selkedjenek egymassal és a kornyezé atomokkal az atom
részei, a neutronok és protonok, valamint az elektronok. Ez
az informacié hatdrozza meg az anyag milyenségét, és eb-

be a mezdbe nytlunk bele a gyogyaszati eljarasokkal.

igy aktivaljuk 6ngydgyité erdinket

Minden gybgyulds Ongyogyitds altal megy végbe. Még
a hivatalos orvostudomany is az Ongyogyitd erékre ha-
gyatkozik. Nem az antibiotikumok gydgyitjdk meg testiin-
ket, nem a kemoterapia gyogyit. Nem, hanem az Ongyogyi-
t6 erdk ¢és a mikddd immunrendszer, amely példaul egy
baktériumfertdzés ¢és antibiotikum-szedés utan ismét atve-
szi az iranyitast. Az ember meggyogyul, és megszabadul
a baktériumoktol. Vagy: a kemoterdpia elpusztit minden
rakos sejtet (és a létfontossagil sejtek tobbségét is), de ez-
utan minden a test Ongyogyitdé erdin mulik. Végképp le let-
tek allitva, vagy ismét mozgosithatok?

Végsé soron a klasszikus hasonszenvi gydégymod is az
Oongyogyitdo erdkre épit: a homeopatiat elséként leird Sa-
muel Hahnemann mar tobb mint kétszaz évvel ezeltt ,az
életerd mitkodésének szabalyozasarol” beszélt a megfeleld
homeopatias orvossagok adasa kapcsan.

Ha a gyogyulas informacidos gydgymodok —segitségé-
vel kdvetkezik be, a hivatalos orvostudomany ,,spontan
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gyogyulast” szokott emlegetni. Vagyis nem igazan tudjak,
mi segitett hirtelen a betegen. Valamilyen oknal fogva, talan
az univerzum kegyébdl, miikodésbe Iéptek az Ongyogyitd
er6k. Az eddig felsorolt informaciokbdl azonban gyanithato,
hogy ez nem a véletlen miive, és hogy az Ongydgyitasbol
nagyon is kivehetjik a résziinket. A konyv harmadik, gya-
korlatokat bemutatd részében bemutatjuk, milyen kézzel-
foghaté lehet6ségeket kindlnak ehhez az orosz gydgymo-
dok. Testiink, ahogyan megbetegedni, gy regeneralddni és
meggyogyulni is képes. A titok nyitja a tudatos Osszponto-

sitas.

A tudat 6sszpontositasa

Az orosz gyogyitd eljarasok soran kiilonleges vizualizacios
technikakat alkalmazunk, gyakran egyszeri mértani alak-
zatok segitségével, amelyek a testtel kozlendé 1j informa-
ciok kozvetitésére szolgalnak. Orosz gyogyitok gyakran
nevezik ezt a tudat Osszpontositdsanak, egyfajta céliranyos
koncentralasnak. Ez egyrészt tomoriti az informacidt, mas-
részt felgyorsitja az informacidatadast.

Ennek technikai alapvetéen kiilonboznek a meditacio-
tol: meditalas kozben megfigyelok vagyunk, és hagyjuk
a dolgokat torténni, nem valunk tevékennyé, a gondolko-
das hattérbe szorul, kizarolag csak érzékelink. Amikor vi-
szont tudatosan dsszpontositunk valamire, gondolatainkat
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szantszandékkal arra iranyitjuk, hogy példdul javitsuk
a latasunkat, kiegyensulyozottabbd tegyiilk mindennapja-
inkat vagy pénziigyi helyzetiinket.

A lényeg a célzott szandékossag. Tudnunk kell, mit aka-
runk. Széndékunkat akar irdsban is rogzithetjik. Ezt az
,utasitds megfogalmazasanak™ is szokds nevezni. Az elha-
tarozas leirdsa erdsebbé és vilagosabba teszi szandékunkat.
Jo, ha melléjegyezzilk a datumot, a helyszint és a pontos
id6ét is, hogy gyogyitd gondolatunk ne az orokkévalosagig
hasson, hanem a jelenben, akkor és ott. Ebben a modszer-
ben az a jo, hogy célzottan Gsszpontositani, vagyis egy Dbi-
zonyos szandékra fokuszalni mindenki képes! A konyv
harmadik részében taldlhatd, jol bevalt gyakorlatokban te-
hat nincs semmilyen természetfeletti, medidlis vagy specia-
lis adottsagokat igénylé mozzanat, ugyhogy barki alkal-
mazhatja ket.

Ugyanakkor ezek a gyakorlatok rég elfeledett képessége-
ket kelthetnek ¢letre, ¢és fejleszthetik a medialitast. Hogy
kinél milyen mértékig, az meglepetés. Mindenesetre min-
dig adjunk halat azért, hogy ilyen Ilehetdségekkel teljes
¢letben lehet résziink.

Miel6tt ratérnénk a gyakorlatokra, konyviink masodik
részében szeretnénk bemutatni az orosz gyogyaszat vezetd
személyiségeit, hogy ezzel is bepillantast nyQjtsunk ezek-
nek a lenylig6zé tudati eljarasoknak a hatterébe és keletke-
z¢sébe, az orosz holisztikus gyégymaodok eszmekincsébe.
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A kovetkezOkben szeretnénk bemutatni a legfontosabb
orosz szarmazasu Kkortars gyodgyitokat. Az 6 szellemi elja-
rasaik révén mi is tevékeny megalkotoi lehetiink sajat va-
losagunknak. Felfogasuk szerint az egészséghez és meg-
Ujulashoz sem gyogyszerekre, sem egyéb segédeszkdzokre
vagy draga berendezésekre nincsen sziikkség: mi magunk
vagyunk a legjobb orvossag! Micsoda kincs!

Az orosz gyogyitdo eljarasok itt felsorolt képviseldinek
tanitasa e koré az alapgondolat koré épiil. Ez azonban azt
is jelenti, hogy az orosz szellemgydgyaszok felfedezéseit
nem szabad dogmatikusan értelmezniink. Egyénre szabot-
tan kell Oket alkalmaznunk, hiszen minden ember egyéni-
ség, ¢és a gyogyitds mikéntjének ugyantgy illenie kell az
egyénhez, mint a kulcsnak a zarhoz, amelyet nyit. Am
a célzott Gsszpontositas és a szandék mar fél siker.
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Grigorij Grabovoj - A valdsag
irdnyitasa

Az orosz gyogyitok legkiemelked6bb kortars személyiségei-
nek egyike a tisztanlato tudos szellemgyogyasz, Grigorij
Petrovics Grabovoj. Grabovoj 1963. november 14-én sziile-
tett egy kazahsztani faluban, Bogaraban. Mar kisfitként
megddbbentette embertarsait azzal az adottsagaval, hogy
képes volt elére latni dolgokat. Példaul édesanyja egyszer
el akarta szalasztani kerékparjaval a piacra, hogy sajtot
vegyen. Amig az asszony apropénzt keresgélt, az Otéves
Grigorij hatarozott hangon kozolte: semmi értelme, aznap
nincsen sajt! Szinte ugyanabban a pillanatban 1épett be az
ajton a szomszédasszony teljesen feldilva, ¢és elmondta,
hogy a rendérség minden arust kikergetett a piacrol. Ugy-
hogy tényleg nem volt sajt.

Haz4jaban Grabovoj mar joval azelétt nevet szerzett
maganak, hogy Nyugaton ismertt¢ valt volna. ElGszor tisz-
tanlatoként, repiilégépek muszaki hibainak felfedésével és
az ezek miatt fenyegetdé balesetek megel6zésével. A ,légi-
technika  extraszenzorialis  vizsgalatdnak  szakembereként”
éveken at az volt a feladata, hogy kormanytagok szolgala-
ti  repilégépeinek hasznalhatosagat vizsgalja. Folyamato-
san mentalis tesztnek vetette ala tobbek kozott Borisz Jel-
cin szolgalati repiilégépét, valamint a ,Mir” trallomast, az
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amerikai ,,Atlantis” Ursiklot, a moszkvai metrot és sok
egyebet. Ami pedig igazan rendkiviili: tisztanlatasaval tett
megallapitdsai mindig egybevagtak a mérndkok késobbi
miszaki vizsgalatainak eredményeivel.

Az  akkor matematika-mechanika szakos egyetemista
valoszinlileg elére latta a csernobili atomkatasztrofat is.
Koriilbeliill négy héttel a katasztrofa eldtt egész testében re-
megni kezdett. Latta az atomerémiivet, a fiistdt, a tiizet, az
izz6 grafitrudakat és a tomegével ide-oda futkos6 embere-
ket. A latomas harom nappal a katasztrofa elétt még egy-
szer megismétlodott. Akkor tehetetlennek érezte magat,
évekkel késébb azonban kifejlesztett egy kristalymodult,
amely allitasa szerint egy atombomba-robbanas robbano-
erejét is képes a felére csokkenteni. Tobb kristaly egyiittes
hasznalataval a robbanas akar teljesen le is nullazhato.

Grabovoj weboldalan igy ir err6l: ,,Minden ember fel-
adata, hogy megtanulja iranyitani a tudatait. A vilagon
minden rendelkezik informacidoval. Ez megvaltoztathatdo —
pozitiv iranyban —, ¢és akkor a vilag is megvaltozik, jobba
valik majd. A vilagban és az ember fizikalis testében zajlo
folyamatok és kolcsonhatasok megértésének nyitja az em-
beri tudatban rejlik. Nem konnyli elvezetni a tudatot a tisz-
tan szellemi energidig, hogy felismerjik a Iélek szintjének
tudasat. Még nehezebb mindezt latni és valosagosként fel-
fogni. Pedig ez az 0t — mindnydjunk megszabadulasanak
utja.”

Ma Grigorij Grabovoj a Nemzetkdzi Informacios Akadé-
mia és az Orosz Tudomanyos Akadémia tagja. (Ez utobbi
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az Oroszorszagi Foderacié legrangosabb kutatdintézete ki-
lenc tudomanyos osztallyal, harom regionalis osztéallyal,
tizennégy regionalis tudomanyos kozponttal és szamos tu-
domanyos ¢és kutatointézettel szerte Oroszorszagban. Szék-
helye Moszkvaban talalhat6.) Grabovoj felfedezései szerint
barmely tetszés szerinti esemény harmonikus eseménnyé
valtoztathato. A kulcs a célzott 0Osszpontositds, amelynek
segitségével képesek lehetiink megvaltoztatni  gondolata-
ink tartalmat és formajat.

Arra a kérdésre, hogy valdojaban mi az egészség, Grabo-
voj A megszabadulas technologidgja cimii interjijaban igy
felelt: ,,Az egészség a valdsag allapota, amelyben az ember
és a kiilvilag kozotti kapcsolat a lehetd legharmonikusabb.
Az egészség azonban nem csupan fizikalis allapot. Ugyan-
ugy erkodlesi, mint tarsadalmi, s6t politikai jelenség is. Az
egészség azoknak a kapcsolatoknak a rendszere, amelyben
az egészséges test 1étezik.”*

Grabovoj mélységes megértést tanlsit az isteni megnyil-
vanulas irant, amelybdl ,az altalanos megszabadulasrol,
a harmonikus fejlodésr6l és a globalis katasztrofak meg-
akadalyozasar6l” szO0lo  tanitast  kifejlesztette.  Vélhetdleg
csakis a Teremtével valdo kozvetlen kapcsolataival magya-
razhatok rendkiviili gyogyitd képességei is, amelyek Nyu-
gaton egyre népszeriibbé teszik. Ezek koziil is két rendki-
villi tudati eljarast emelnénk ki: az egyik a ,gyogyitas

szamrendszere”, amely nagyjabol ezer, emberi gyogyitasra,

* Svetlana Smirnova — Sergey lJelezky: Einfiihrung in die Methoden nach der
Lehre von Grigori Grabovoi. Jelezky Publishing, Hamburg, 2011.
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a valdsdg iranyitdsdra és idedlis allapotdba torténd vissza-
vezetésére, normalizalasara alkalmas szamsort tartalmaz
(lasd még a ,,Gyogyitas szamokkal” cimil fejezetet, 188. ol-
dal). A masik: a gyogyitas szellemi eljarasmodjai, foéként az
altala kifejlesztett, szervek ujjandvesztésére szolgaldé mod-
szer. Ez nem szemfényvesztés, hanem maga a valdsag,
ahogyan a konyviinkben idézett dokumentalt esetek is
megerdsitik (lasd 177. oldal).

Am azt sem szeretnénk elhallgatni, hogy Grigorij Grabo-
voj személye a médidban igencsak vitatott. Grabovojt
2006-ban sarlatansdg vadjaval joger6sen nyolc év borton-
biintetésre itélték, mivel 4allitdlag fejenként 1000 dollarért
azt figérte a beszlani (Kaukazus) taszdramaban érintett
anyaknak, hogy életre kelti gyermekeiket. Grigorij Grabo-
vojt azéta kiengedték a bortonbél. A média szerint erede-
tileg politikai palyara kivant 1épni, és 2008-ban el akarta
foglalni a Kremlt... Igazsag és hazugsag gyakran jar karolt-
ve. Mi, a szerz6k a kézirat lezarasakor nem tudjuk megitél-
ni, mi tértént valdojaban, de ez nem is a mi tisztiink. Sokkal
jobban érdekelnek minket a gyogyitéi sikerek, amelyeket
a gyogyszamokkal és Grigorij Grabovoj szellemi eljarasai-
val vilagszerte nap mint nap elérnek.
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Arkagyij Petrov
— A kozmo-pszichobioldgia
tudomanya

Minden ember Osszekottetésben 4ll egymassal, elkiiloniilés
nem létezik, ennélfogva minden ember részt vallal az
egyén sorsabol is, mondja ki a szintén korunk legjelent6-
sebb orosz gyogyitoi kozé tartozé Arkagyij Petrov legfon-
tosabb megallapitasa.

Grigorij Grabovoj munkatarsaként Arkagyij Petrov elso-
sorban a  kozmo-pszichobiologia tertiletével foglalkozik,
ahogyan az ,embert mint a vildigmindenség teljes kort
struktarajat” vizsgaldé tudomanyt nevezi. Grabovojhoz ha-
sonldan Petrov is az 1j tudatossagot kutatja. F6 kutatasi te-
rilete az ember, illetve az embert koriilvevd teljes rendszer
testi és lelki gyogyulasa. Ezért nagy hangsulyt fektet a Fold
tartalékaival vald felelGsségteljes gazdalkoddsra, a kdrnye-
zettudatos €és emberbarat élelmiszer-termelésre, valamint
a természettel ¢és a gazdasdgi javakkal vald tudatos bands-
moédra. Petrov szdmara teljesen logikus, hogy a beteg em-
ber a beteg rendszer megnyilvanulasa. A tiinetek ellen kiiz-
deni szerinte értelmetlen, mivel az ember csak oly moédon
gyogyithatdé meg, hogy kornyezetét is meggydgyitjak.

Véleménye szerint ez kiilonésen igaz a rakbetegekre.

Kozmo-pszichobiolégia — A vilagmindenség formuldja cimi
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ismeretterjeszté flizetéb6l megtudhatjuk, hogy ezt az alat-
tomos betegséget csak gy lehet meggyogyitani, ha felis-
merik, hogy a kor informacios jellegli. Az ukran orvosok és
onkologusok, irja Petrov, mindig is ezt Aallitottdk. Petrov
szerint a rakot személyes ¢és tarsas létiink anomalidi okoz-
zak, amelyek eltorzitjdk az emberi tudatot. A rdk elleni
kiizdelem  leghatékonyabb  modszerei a  bioinformacids
technikdk — igy nevezi Petrov a szellemi tudattechnologia-
kat.

Moszkvai nooszféra-kdzpontjdban (a nooszféra a tudat
vilagdt, a szellemi szférat jelenti) Petrov tisztanlatdé mun-
katarsaival egylitt tanit és dolgozik, és & is ramutat, hogy
lehetéség van a szervek helyredllitasara ¢és ujrandvesztésé-
re. Munkéja sordn Petrov kiilondsen nagy sikerrel ,,operal”
az altala  kifejlesztett  ,hatékony  gydgysugarkezeléssel”
(lasd 152. oldal).

Intézetének (Petrov Alapitvany) egykori vezetShelyette-
se, Szvetlana Doroskevics is a szervregenerdcié szerteadga-
z6 teriiletén tevékenykedik, és vele mintegy huszondt mun-
katarsa Moszkva kornyékén. O igy vall a szellemi tudat-
technologidkrol: ,,Minden betegség esetén lehetéség van az
egészségi allapot javulasara. A wvalédi gyogyulds azonban
egy sor intézkedést igényel. Ezek koziil a legfontosabb,
hogy megvaltoztassuk a kornyezetiinkhéz ¢és az élet ese-
ményeihez fiz6d6 viszonyunkat.”* Petrov rendszeresen jar
Németorszagban, ahol tanfolyamokat is tart.

* Susan Erk: Schockieren Sie Ihren Arzt, werden Sie gesund. Bod, Norderstedt,
2011.
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Szergej Kolcov - Energiagydgyaszat
Kolcov-lapocskakkal

Szergej Kolcov matematikus, az Orosz Tudomanyos Aka-
démia tagja, éveken at az lrkutatdsban tevékenykedett. O
vezette tobbek kozott a Burdn és a Zenit Urhajok megépi-
tését. A korabban bemutatott két tudoshoz hasonléan Kol-
cov szamara is a Fold és az ember egészségének megdrzé-
se a legfontosabb. Tudosként régdta tudja, hogy a Fold
magneses tere valtozik, és hogy ez karos kovetkezmények-
kel jar az egész emberiség egészségére. Mar régota dolgo-
zik egy olyan rendszeren, amely ennek az eltolodasnak a
hatasait ellensulyozza ¢és korrigalja. Tizendt évvel ezel6tt
kifejlesztette a funkciondlis dallapot korrektordt (KFSZ),
amelyet nalunk, Nyugaton Kolcov-lapocskanak is nevez-
nek.

Ez a funkciondlis korrektor, amely alig nagyobb, mint
egy csekk-kartya, 1990 ota kaphatd Oroszorszagban, ¢és az
alternativ gyogyaszat legsikeresebb termékei kozé tartozik
a FAK-tagillamokban. Tudomanyos elismerést is kivivott
két moszkvai tudés, dr. V. F. Sarkov és E. M. Barigov pro-
fesszor méltatasaval. A KFSZ hasznalatarol a moszkvai
Kozmosz Hotelben rendeztek 2010 majusaban egy nagy
konferenciat, amelyen ezer tuddés és orvos vett részt a vilag

minden tajarél. Az esemény visszhangja lenyligzé volt, és
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eredményeképpen megallapitottdk: a lapocska viselésével
az ember képessé valik 20 méteres korzetben harmonizalni
és ugynevezett magasabb rendezettségi szintre emelni a bio-
szférat. Ez nemcsak az egészségre van hatassal, hanem
mindenre, ami energiaval rendelkezik. fgy a lapocskak pél-
daul 4ram- ¢és energiamegtakaritasi céllal is hatékonyan

alkalmazhatok.

Osi  druidabolesesség és az osztrak Viktor Schauberger
alapkutatasainak bevonasaval a Kolcov-lapocskdkon olyan
pozitiv energetikai informaciot rogzitenek, amely nemcsak
az emberi szervezetet, hanem a magneses erdteret ¢&s
a minket koriilvevd kozmikus rezgéseket is harmonizalja.
Az egészség ugyanis azt jelenti, hogy mindig az optimalis
rendezettség allapotdban vagyunk, a betegség pedig az
alacsonyabb rendezettségi szint eredménye, am ezt az ala-
csony rendezettséget egyszerien nem erdsitjik  tovabb
— hala a Kolcov-lapocskaknak.

A német Life Tesztintézet Emmendingenben pontos isme-
retekkel kivant rendelkezni errél, és 2011-ben elvégezte
a funkcionalis allapot korrektoranak vizsgalatat. Olyan vizs-
galati személyeket teszteltek, akik erds negativ sugarzasnak
voltak kitéve, példaul mobiltelefon-hasznalat kozben, illetve
olyanokat, akik sulyos egészségi problémaval kiizdottek. Az
eredmények megdobbentéek voltak. A Kolcov-lapocskak
minden esetben korrigaltak minden diszharmoniat, és az
energiarendszert visszaallitottak az idealis értékekre. Az i1d6-
sebb felnbttek esetében makkegészséges fiatalokra jellemzd
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értékeket mértek. Sotétlatoteres mikroszkopidval a vizsgalat
elott és utan készilt fotok jol igazoljak ezeknek a ,.csodala-
pocskdknak” a hatasmodjat. Egyelére azonban felfedezdjé-
nek titka marad, hogy a Kolcov-lapocskdkon pontosan mi-
lyen informacidk lettek rogzitve.

Sajat tapasztalataim a Kolcov-lapocskakkal

Nekem (Tom Peter Rietdorf) 2011 juliusdban volt szeren-
csém megismerkedni Szergej Kolcovval, és energetikailag
tesztelni az elsd hat lapocskat, illetve szamtalan prototi-
pust. A lapocskdk, mint mondtuk, csodalatos remekmuvek,
és valoban interakcioba 1épnek egész kornyezetiikkel. Ugy
tinik, mintha bizonyos iigyekben atvennék a kommunika-
ci6 iranyitasat, masodpercek alatt rendet ¢és rendszert te-
remtenek. De nemcsak a KFSZ mikddési modja figyelemre
méltd, maga Szergej Kolcov is lenyligoz6 ember. Villam-
gyorsan bevonja tevékenységébe vagy kommunikacidjaba
egész kornyezetét, az embereket, a természetet, az allatokat
a legkisebb férgecskéig, sO6t az Osszes targyat, képeket,
alakzatokat, elektromos berendezéseket, mindent. Azonnal
rajon, miért nem uralkodhat ©6rdom az adott térben, vagy
miért veszit ember €s allat energiat bizonyos helyeken.

Gyonyorli  vidékiinkdon —sétalgatva lattam, hogyan olvas
a természetb6l és mindabbol, ami benne taldlhaté. Mikoz-
ben mindent gyermeki felfedezékedvvel vizsgal maga
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koriil, ujabbnal ujabb oOtletek sziiletnek benne az 1j funkci-
ondlis korrektorokra vonatkozoan. Este egymassal szem-
ben iltink, & egymaés utdn adogatta kezembe a lapocska-
kat, és izgatottan varta, mit fogok latni és érezni. Csillogott
a szeme, ¢és ugy Oriilt, mint egy kisgyerek, amikor elsorol-
tam, hogy szerintem melyik lapocska melyik testtijra hat
a legjobban, és beszdmoltam mindarr6él, amit intuitivan
megtudtam. Aznap 60 vagy 70 lapocskat tesztelhettem, és
engem is fellelkesitett hatékonysdguk ¢és feltalalojuk gyer-
meki felfedezékedve. A lapocskak némelyikétél nehezen
tudtam megvalni, szivesen megtartottam volna Oket. A kis
lapok azonban sajnos kiilonleges egyedi darabok voltak,
amelyeknek még nem jott el az idejiik.

En mégis pontosabb ismeretekre vagytam, ezért néhany
rendelkezésemre bocsatott lapocskaval a tarsolyomban el-
mentem egy kolni 4llatorvoshoz, aki sotétlatdteres mik-
roszkoppal  vérvizsgalatot  végez  négylabli  betegeinél.
Szandékosan dontottem allatorvos mellett, mert el akartam
keriilni, hogy egy esetleges emberbeteg kiils6é benyomasai
meghamisitsak a végeredményt. Egy kutydnak mindegy,
hogy gyogyitd, orvos vagy taxisofér 4all-e vele szemben.
gy kizart, hogy a beteg valtoztasson sajat allapotan azal-
tal, hogy hisz egy bizonyos eredményben.

Eloszor is el6készitettik a kisérletet: kialakitottunk 6t
kis fehér, tiszta mélyedést, ahova kés6bb a vérprobakat tet-
tik. Harom mélyedésbe tettiik Szergej Kolcov lapocskai
kozil az l-es, 2-es ¢és 8-as szamut. A targylemezeket koz-
vetlentil ezekre a lapocskakra terveztiik tenni. A masik két
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mélyedést iiresen hagytuk mas kisérletekhez. Ezzel az volt
a célunk, hogy a vér ne keriiljon kapcsolatba mas infor-
macioval. Az allatorvos vett egy kis vért az egyik Ehrlichio-
sisban  (vérzéses kullancslaz, baktérium okozta fert6zo
betegség) megbetegedett kutyatdl. Ezt rdkente az ot targy-
lemezre, majd elhelyezte a cseppeket a semleges kis mélye-
désekben.

Miutdn megvizsgalta az egyik probat a sotétlatoteres
mikroszkép alatt, tobbek kozott azt tapasztalta, hogy
a vérlemezkék erésen Osszetapadnak, és ismét egyértelmii-
en diagnosztizadlta az Ehrlichiosist. A Kolcov-lapocskak
hatasadra bekovetkez6 dobbenetes valtozas a 58. oldalon
lathat6 abrakon kdvethetd nyomon.

Egészen hihetetlen: a Dbakteridlis megbetegedés percek
alatt megsziint! A kutydt egyszer sem kezelték, vizsgalat
kozben rank sem hederitve fekiidt mellettiink és aludt.

Mivel a Kolcov-lapocskdk mar ndlunk is kaphatok, szeret-
nénk roviden kitérni a hatdsmddjukban tapasztalhatd kii-
16nbségekre. Ime, az elsé nyolc lapocska jellemz6i roviden:

e 1. szami KFSZ: Meéregtelenité hatasu, bioldgiailag aktiv
mezOkkel virusok, baktériumok, gombdk, tovabba min-
den alacsonyabb rendezettségi szinti ¢éloskddé szervezet
ellen.

e 2. szami KFSZ: Salaktalanitd6 hatisu, a kivalasztd, méreg-
telenitdé ¢és immunrendszer megtisztitdsara és regenera-
lasdra, wvalamint az anyagcsere szabalyozasara szolgdlo
biogén mezokkel.
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Az els6 prdba, a vér allapota
a kisérlet megkezdése el6tt.

Ez a kép a 9 percig a 2. szamu
lapocskan all6 vért mutatja.
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Ez a vérpréba nagyjabdl 7 percig
volt az 1. szamu lapocskan.

A vér 12 percig allt a 8. szamu
lapocskan.

Ez egy olyan préba képe, ame-
lyet korilbelll 6 percig tartot-
tam a kezemben.
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° 3. és 4. szami KFSZ: Jin-korrektor (3) ndék ¢és jang-kor-
rektor (4) férfiak szdmara, a hormonanyagcsere szaba-
lyozasara szolgald biologiai mezdkkel.

° 5. szami KFSZ: Me¢éregtelenitésre (maj, vese, hasnyalmi-
rigy) ¢és leszoktatasra (cukor-, nikotin-, alkoholfiiggdség)
szolgald stiritett mez6k sejtregeneraciés programokkal.
Nagyon erdsen hat, a pszichére is.

° 6. szami KFSZ: A b6r méregtelenitésére és a regenerativ
mikrofléra  helyreéllitisara,  valamint  optimalis  tap-
anyagellatasra szolgald erds hatasti mezok.

o 7. szami KFSZ: A bornek mint a kiils6 és bels6 kommu-
nikdci6 fogadd ¢és kiildd antennijanak optimalis miko-
dését serkentd restrukturald mezok.

° 8. szaml KFSZ: Az O0sszes pszichikai és fizikai rendszer
organizacidjara szolgaldé nagyon er0s univerzalis mezd.
Ebb6l a mez6bdl indul ki a legmagasabb szinti rende-
zettség ¢és alkalmazkodas. Rendkiviil alkalmas medita-

lashoz, vilagos bels6 képek ¢és impulzusok érdekében.

Szergej Kolcov jelenleg tovabbi lapocskakat fejleszt kiilon-
féle témakhoz. Az aktudlisan kaphatd lapocskak listaja
weboldalan talalhato (lasd Fiiggelék).

A Szergej Kolcov lapocskdinak rezgésterével végzett mun-
ka sok oOromet szerzett nekem. A kisérletekbdl vilagosan
kitlinik, hogy minden ¢életigenld informacié magas rezgés-
sel rendelkezik. Amikor egy alacsony rezgésii betegséget

magas rezgésnek tesznek ki, a magas rezgés megnoveli az
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alacsonyt. A magas rezgés 15-sz0r erdsebb, mint az ala-
csony. Természetesen minél magasabb a rezgés, annal je-
lentdsebb az alacsony rezgés novekedése.

Az a kisérlet, amelynek soran kezemben tartottam a ku-
tya vérmintdjat, ugyanakkor arra is rdmutat, hogy az on-
gyogyitd er6k serkentéséhez nincsen sziikség semmilyen
kiilsé segédeszkozre. Minden ember képes a teremtés ma-
gas rezgését drasztani magabol. A konyv harmadik részé-
ben szamos gyakorlattal szeretnénk bemutatni, hogyan
érhet el rovid id6 alatt mindenki hasonl6 eredményeket.
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Igor Arepjev - Tanitas isteni
gyokerekkel

Ha Grigorij Grabovojrol és Arkagyij Petrovrol ejtiink szot,
nem szabad megfeledkezniink Igor Arepjevrél sem. Habar
0 kevésbé ismert, mint a fent emlitettek, tisztanlatoi ¢és
mentalis gyogyitd képességei atlagon feliilliek. Igazi erds-
sége a betegségek diagnosztizalasa ¢és gyogyitasa. Igor
Arepjev tobb konyvet irt, amelyekben az emberi tudat to-
vabbfejlodésének, valamint az események ¢és az egészség
harmonizalasanak lehetdségeit fejtegeti.

Sok egyéb mellett a sejtosztodassal kapcsolatos labora-
toriumi kisérletei keltettek elismerést. Példaul rabirta a to-
le 100 méternyi tavolsagban elhelyezett sejtkulturat, hogy
a szokasos idé kevesebb, mint fele alatt osztodjon. Es mind-
ezt pusztan mentalis erével. A sejtek 28 ora helyett 12 o6ra
alatt szaporodtak kétszeres mennyiséglire. Az eredmény
pedig egy szOlofiirt lett, pontosan 1Ugy, ahogyan Arepjev
elétte vizualizalta.

Igor Arepjev Grigorij Grabovoj tanitvanya. Arkagyij
Petrowal kozosen alapitottak Moszkvaban kiilonféle inté-
zeteket, az Arigort, a Nooszférat és a Szigort, amelyekben
mindketten a szerv- ¢és fogujrandvesztés lehetdségeit vizs-
galtak. Mindegy, hogy epehodlyag, vakbél vagy anyaméh
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— Ujranétt szervek eseteinek szdzait dokumentaltak itt, sot
koziiliik néhanyat kdzjegyzo is hitelesitett.

Természetesen ezeket is megprobaltak csodas gyogyu-
lasnak mindsiteni. Pedig ez a valdsadg, amely — fogalmaz
Arepjev — a hit altal megy végbe. Természetesen ennek is
megvan a titka, hiszen maskiilonben mindenki képes lenne
pusztan mentalis képzelGereje altal meggyogyulni. Ez a ti-
tok Arepjev szerint az Istennel vald erés kapcsolat és az is-
teni rendhez igazodas. Ennek koszonhetd ugyanis, hogy
minden szervnek megvan a maga isteni rendezettségli ho-
logramja. Az orvostudomany ezt részben ismeri is — mas-
ként hogyan johetne Ilétre fantomfajas? Tehat minden
embernek van egyfajta genetikai O6skodja, amelynek segitsé-
gével minden szerv Ujraépithetd. Mivel az orosz gydgytech-
nologidk kifejleszt6i vizualizacidikat kozvetlenil a teremtd
sikrol szerzik, ahol mondhatni isteni gydkerekkel rendelkez-
nek, eljarasaikat teremté modszereknek is nevezik.
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Pjotr Elkunoviz - A szellemi
gerincoszlop-kiegyenesités

~Mindennek megvan a maga ideje, hiszen az id6
Isten kezében van. Ez mindig igy volt, és mindig
igy marad. Akihez eljut ez az informdcié, annak
ideje felemeltetnie magat, hiszen nincsenek vélet-
lenek.~

Pjotr Elkunoviz

Ez a joslat Pjotr Elkunoviztél szarmazik, aki immar hu-
szondt esztendeje allitja gyogyitdi képességeit emberek és
allatok szolgalataba. Elkunoviz 1951-ben sziiletett a mol-
dovai Kisinyovban, magat Isten altal vezéreltnek vallja.
Azt mondjak, szazezrek testi-lelki egészségét adta mar
vissza forradalmi gyogymaodjaval.

A gyogyitd, aki csaladjaval 1973-ban eldszor Izraelbe
telepiilt, majd 1980-ban Németorszagba koltozott, és ott
kezdetben szerszamkészitoként dolgozott, azt a nemes fel-
adatot allitotta maga elé, hogy ,az egész vilagon segit az
embereknek”. Arra a kérdésre, hogy miért Németorszagot
valasztotta ~masodik hazajanak, azt felelte: ,Elrendelés
volt.”

Bizonyara elrendelés volt az is, amikor Pjotr Elkunoviz
1989-ben belsé indittatast érzett, hogy ismét Izraelbe,
Jeruzsadlembe utazzék. Egy Dbaratnéje azt mondta neki,
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hagyjon papirlapra irt kivansdgot egy bizonyos helyen.
O ¢ szavakkal fogalmazta meg kivansagat: ,Egészség min-
den ember szamdra bajban és Oromben az egész vilagon”.
Amikor éppen otthagyta volna a papirt a megnevezett
helyen, hirtelen mindent fényesség jart at, és Pjotr Elkuno-
viznak erds istenélményben volt része. Ezt beavatdsnak
tekintette, amely megerdsitette benne hitét, hogy isteni ira-
nyitds alatt 4all. Németorszagba tartva ujabb mélyrehato
energia-¢lményben  volt része, amelyben kinyilvanittatott
elétte az ,isteni felemelkedés” merdben 1j gydgyaszati
rendszere. Elkunoviz az orvosok altal gydgyithatatlannak
itélt gerincbantalmai miatt maga is fajdalmakban szenve-
dett. A masodik energia-élmény utan azonban teljesen
kigy6gyult betegségébdl.

Egy e-mailben Pjotr Elkunoviz hozzafiiz6tt még néhany
kozvetlen gondolatot a szellemi gerincoszlop-kiegyenesi-
tés modszeréhez: ,Ez a gydégymdd attdl, hogy megaldata-
somra Jeruzsalemben keriilt sor, még nem orosz vagy izra-
eli eredeti. Univerzalis gyogymod, egyediil Isten tervében
szerepel. Igy hat az Gsszes vele kapcsolatos jog Istenhez fii-
z6dik.”

Pjotr Elkunoviz beavatasat kovetden eleinte még szer-
szamkészitoként dolgozott tovabb, de mivel gyogyitoéi te-
vékenysége egyre nagyobb méreteket Olt, most mar kizaro-
lag a gybgyitd munkanak szenteli magat. Azoéta a vildg sok
tdjan megfordult, és alig van olyan munkanapja, amikor
18 o6ranal kevesebb iddt toltene kezeléssel. Tudasat évek
ota tanfolyamok keretében adja tovabb. Szamos tdmegren-
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dezvény és televizidadas, példaul Fliege tiszteletes (ARD),
valamint a ZDF, a WDR és az SWR vendégeként Pjotr El-
kunoviz ma Németorszdgban egyre nagyobb kozonség
el6tt ismert. Az SWR egyik adasdban egy neves ortopédus
kisérte tevékenységét. Pjotr Elkunoviz pusztan szellemgyod-
gyaszati modszerekkel szokta bemutatni kozonségének,
hogy az energetikai dsblokadok megsziintetése nem csu-
pan a tudatot tagitja és a gydgyulast hozza el, hanem Is-
tenhez is kozelebb viszi az embert.

Elkunoviz ~ gyogyitdi  tevékenységének  kodzéppontjaban
a medencecsont elferdiilésének helyreallitisa all. Az orosz
gyogyitd szerint ugyanis minden ember ezzel az evollcids
okokbol hibas tartassal jon vilagra. Azt szokta mondani, ez
az emberek ,természetes ferdesége”. Ez viszont a késObbi-
ekben eltérd labhosszhoz, ferde vallhoz és lapockdhoz, haj-
lott gerinchez, porckorongsérvhez ¢s sok egyéb probléma-
hoz vezethet. Az 6 célja az, hogy az emberi élet pillérét,
a gerincoszlopot meggydgyitsa, mivel ide kapcsolodik
minden informacio: a csigolyak altal korilvett gerincveldi
idegekben jut el az agybdl az Osszes szervhez, és forditva.
Még a gondolatok is eldidézhetnek izomfesziiltséget, blok-
kolhatjak vagy elfordithatjak a csigolyakat. Ez pedig gatol-
ja a testben a teljes informacidaramlast. A szervezetben
akadalytalanul kell 4ramlania minden informacidonak. Az
informaciok zlrzavarabol Pjotr Elkunoviz 0jbol helyreal-

litja az isteni rendet.
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Ha ferde a gerincoszlop...

A gerincoszlop ferdeségének oka legtobbsz6r az a terhelés,
amelynek ki vagyunk téve, illetve az, hogy nem bontakozha-
tunk ki a nekink megfeleld iranyban. Mi, emberek ontudatla-
nul alavetjik magunkat szamos kényszernek. Meghajlunk — és
ett6l gerinclink is meghajlik — a térvények és a szabalyok elGtt,
amelyeket magunk allitunk Magunknak. Gyakran sanyargatjuk
magunkat a magunk szabta szabalyokkal, magunkra kénysze-
ritiink bizonyos dolgokat, csak azért, mert ,az ember” igy vagy
Ugy tesz vagy nem tesz, vagy mert kénytelenek vagyunk tob-
bet tenni masokért, mint dnmagunkért.

Ez nemcsak veliink van igy, igy volt mar sziileinknél és azok
sziileinél is, és igy tovabb. A civilizaciéval egyiitt jarnak ezek
a kényszerek, afféle aprd betlis részként vagy mellékhatas gya-
nant. Mellette viszont élvezziik az el6nyeit is: autdt, televiziot,
internetet, mobiltelefont, hiitészekrényt, forré zuhanyt. Gyak-
ran felmerll benniink a kérdés: eladtuk magunkat a fogyasztoi
tarsadalomnak és a civilizaciénak? Mire van igazan sziiksé-
glink mindebbdl?

A medence, gerincoszlopunk alapja, az élet burka. EbbGl
novink ki, itt vannak az alapjaink. A kulvilagbdl — kiilénosen
gyermekkorunkban — olyan alapokat kapunk, amelyek inkabb
artalmasak, mint hasznosak. Ezek a rossz alapok kényszerite-

nek kés6bb arra, hogy meghajoljunk. Az Elkunoviz-féle kiegye-
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nesités megsziinteti ezeket a blokadokat, és lehet6vé teszi az
egyenes, oromteli életet.

Egy ilyen kiegyenesitést kdvetben Ujbol felismerhetjik, kik
vagyunk és mire van sziikséglink: Ki vagyok? Mi az, amit vald-
jaban akarok? Mit akarok valdban, valdjaban? Ha valdban, va-
I6jaban tudjuk, mit akarunk az életben, akkor a sajat utunkon
jarunk, és tobbé nem kell meghajolnunk. Akkor biztosan, ma-

gabiztosan, két labbal, szilardan allhatunk a foldon.

Ahhoz, hogy a testet — ¢és ezaltal a szellemet is — Wjra ki-
egyenesitse, Elkunoviznak nem kell kézratétellel gyogyita-
nia, ortopédiai fogasokhoz folyamodnia, még csak a kezelt
személy testét sem kell megérintenie. Képes pusztan szelle-
mi ereje altal gyogyitani. Kezeléskor Elkunoviz az isteni
rend helyreallitasat segitd gyogyimpulzust kozdl betegei-
vel. Ez minden régi beidegzddést és mintat megsziintethet.
Ezutan mar az isteni torvényekkel oOsszhangban ¢élhet az
ember, allitja Elkunoviz. Az orosz gyogyité akar naponta is
tart tanfolyamokat annak érdekében, hogy minél tobben
részesiiljenek ebben az isteni kegyelemben. Azt mondja:
»Jogotokban all egészségesnek lenni. A szellemgyogyaszat
a jovo orvostudomanya!”
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A teljesség  kedvéért szeretnénk emlitést tenni  errdl
a gyogykordl, amely egy ideje szobeszéd targya, és bizo-
nyos fokig szintén az orosz gyogymodok kozé tartozik. Ka-
rélia torténelmi vidék, ma politikai hatart képez Oroszor-
szag ¢és Finnorszag kozott. Az orosz részen talalhatd az ott
mar vagy haromszaz esztendeje ismert sungit nevii asvany
legismertebb leldhelye (Sunga). A telér Szentpétervartol
északra tobb mint 9000 négyzetkilométerre terjed. Foldta-
ni korat kétmilliard évesre becsiilik.

A sungit kialakuldsanak modja maig tisztazatlan. Az as-
vany talan a Phaeton bolygd maradvanya, de az is elkép-
zelheté, hogy tengeri algdk, eleven egysejtlieck szerves
iszapjabol keletkezett, és Osszefiigg a foldi élet kialakulasa-
nak csodajaval. Ezek a tengeri algak tartalmazzdk ugyanis
a természetes alakban csak rendkiviil ritkan eléforduld ful-
leréneket, amelyek a sungitban is megtalalhatok.

De mi a kiilonds ebben a rendszerint fekete, szénszer(i
asvanyban? A sungit akar 95 szazaléknyi szenet is tartal-
mazhat. A k& széntartalma akkor a legnagyobb, ha szerke-
zete liveges, szine pedig fémes fekete. Ezt nemes sungitnak
is nevezik. Csak megmunkalatlan formaban kaphato, mivel
szerkezetébdl adoddan nem lehet beldle csiszolt vagy for-
mazott ékkdvet eldallitani. Ha kevesebb szenet tartalmaz,
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sungitnak vagy sungitszénnek nevezik. Széntartalma ek-
kor legfeljebb 70 szazalék, és ¢kszer, véddlemez vagy csi-
szolt kavics is késziilhet beldle. A nagyobb darabokat ra-
gasztani kell, majd oOvatosan lecsiszoljak Oket. Mivel a k&
mar fejtés kozben is konnyen reped, ritkdk a 10 centimé-
ternél nagyobb atmérdji darabok.

A szénatomok kiilonleges elrendezésének és az ebbdl
adodd gydgyhatisnak koszonhetéen a sungit rovid id6
alatt a kristalygyogyaszat legjelentdsebb asvanyava valt.

A szén ugyanis az az anyag, amely az életet alkotja. A viz

A legszilardabb fullerén, ahogyan az a sungitban megtaldlhatd, 60 szén-
atombdl al. Az Arkhimédész g6rég matematikusrol elnevezett arkhimédé-
szi testek kozé tartozik. A C60-as fullerénnek 32 lapja, 12 0Gtszoge, 20
hatszoge, 90 éle és 60 sarka van.
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és az oxigén utdn a szén a legfontosabb elem, megtalalha-
to minden él6lényben, valamint a foldkdpenyben is. Képes
Osszetett molekulakat alkotni, ezért kotést alakit ki szinte
minden elemmel, de f6leg a vizzel és az oxigénnel.

Az emlitett fullerének a sungitnak tulajdonitott legtobb
gyogyhatasban szerepet jatszanak. Vegyi tulajdonsagaibol
adodoan a koének igen jO az elnyeld képessége, ezért ener-
getikailag valoszinilileg képes tavol tartani visel¢jétél min-
den negativumot, igy nemcsak gydgykristalyként, hanem
amulettként is alkalmazhat6. Mar ma is haszndljdk a mo-
biltelefonok ¢és egyéb radidhullamot kibocsaté eszkozok
elektromagneses sugarzasa elleni védelemre.

Szintén magas széntartalmdnak és a kiilonleges C60-as
fullerénnek koszonhetéen a sungit reakcidképessége igen
magas, ugyanakkor érdekes szelektiv tulajdonsdgokat mu-
tat. Dmitrij Rogov, a sungit szakértéje ezzel kapcsolatban
azt irja, hogy a sungit elvonja a testtdl, ami megterheld, vi-
szont feltolti azzal, amire sziiksége van. Természetesen
roppant izgalmas a k& kiemelkedd természetes antioxi-
dans, mas néven gyokfogd képessége is. Ezért napjainkban
az Oregedésgatld krémeket vegyi tton eldallitott C60-as
fullerénnel dusitjak.

A sungit sok mas hasznos tulajdonsaggal is rendelkezik,
példdul hasznalhatd iziileti porckopas, ¢€s a léguti betegsé-
gektél a sziv- és érrendszeri betegségekig szamos panasz
enyhitésére. A csakrarendszerben kiilonosen a gyokércsak-
ra mikodését serkenti, igy jO segitséget nyujt a foldelés-
ben. Ujabban mar a sungit mezégazdasagi és zoldségter-
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mesztési alkalmazasara is akad példa, de szobandvénye-
inknek is jot tesz, ha oOntdzOviziikbe sungitot tesziink. Akar
az ¢élettér és a viz energetizalasara, akar amulettként, akar
a flirdévizbe téve regeneralodasra hasznaljak, ezzel a kovel
sok hatékony modszer all rendelkezésiinkre jolétink meg-
teremtéséhez.
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Itt, a konyv harmadik részében olyan gyakorlatokat ismer-
tetiink, amelyek mindenki altal konnyen elvégezhetdk, és
semmilyen segédeszkézt nem igényelnek. A  bemutatott
modszerek egyrészt hasznos eszkozt jelenthetnek az egész-
séges ¢és teljes élet megteremtéséhez, a tovabbi fejlddéshez
és az energiak iranti érzékenység, fogékonysag elmélyité-
séhez. Masrészt segithetnek mindenféle panasz és akadaly
lekiizdésében. A konnyebb tajékozodas érdekében mindig
fliziink  hozzajuk  bevezetésképpen néhany  Gsszefoglalo
sort, amelybdl kiderii, hogy melyik moddszer milyen célra
a legalkalmasabb.

Ezek a szellemi eljarasok természetesen barmilyen tera-
piaval vagy egyéb modszerrel kombinalhatok. Sét, java-
soljuk is, hogy lehetéleg minél teljesebb korii egészségligyi
koncepcid keretén beliil alkalmazzak Oket. A gondolat ere-
jét és az erételjes gyogyimpulzus célirdnyos Osszpontosita-
sat mi az Ongyogyitd erOk aktivalasara létrehozott teremtd
kapcsolatnak nevezzik. A kovetkezOkben pontosan ezt
fogjuk gyakorolni és a bevalt moédon alkalmazni.

Amint a konyv masodik részében emlitettik, mara sza-
mos orosz gyogyitd fejlesztett ki kiilonféle szellemi eljara-
sokat, amelyeket tanitvanyaik és mas terapeutdk vilag-
szerte egyre tovabb finomitanak. Ezért el6fordulhat, hogy
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némelyik modszer mas néven vagy hasonld kivitelezésben
masutt is felbukkan. De mi is szeretnénk mindenkit arra
biztatni, hogy probalja ki sorra a gyakorlatokat, és alkal-
mazza az itt leirtak szerint, vagy kisérletezzen veliikk, és ta-
pasztalatai alapjan fejlessze tovabb vagy modositsa egyéni
igényei szerint 6ket.

A konyviinkben bemutatott moddszereket ebben a forma-
ban tanitom (Tom Peter Rietdorf) 2010 6ta. Ma mar vagy
haromszazan — koztik orvosok is — dolgoznak sikeresen
ezekkel a lehet6ségekkel. Most csokorba gyijtottik és mi-
viinkbe belesz6ttik az eddig kiképzett gyogyitok tapasz-
talatait is. Természetesen hozzajuk is batran fordulhat
mindenki, akinek tdmogatdsra van sziiksége (az elérhetd-
ségeket lasd a Fliggelékben).
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Gyakorlas kézben megszivlelend6

Minden gyakorlatndl az a legfontosabb, hogy végezziik!
Akinek eddig még sosem volt dolga szellemi vagy energe-
tikai Ongyogyitd modszerekkel, annak Ugy tinhet, ezeket
részben szokni kell. De nem szabad visszariadni, egyszert-
en csak bele kell vagni a gyogyitds kalandjaba. Ki kell pro-
balni, mi az, ami jot tesz, és tapasztalatot kell szerezni.
Ezekhez a technikakhoz hamar érzéke lesz az embernek, és
egykettore tapasztalni fogja a gyakorlatok rendkiviili hata-
sat is.

Az egészség apolasa mindennél fontosabb

Egészségapolas — sokak szamdra taldn idegeniil hangzik ez
a kifejezés. Amikor betegek vagyunk, gondosan époljuk
magunkat, pontosan szedjik a gyodgyszereket, orvoshoz
vagy fizioterapiara jarunk. Minden figyelmiinket és ener-
giankat a betegségre forditjuk, mdsokkal is errél beszél-
getiink, esetleg panaszkodunk vagy idénként levert han-
gulat lesz rajtunk urrd. Egyszoval: rengeteg erdt fecsérliink
a betegségre.

76



GYAKORLAS KOZBEN MEGSZIVLELENDO

Am az informaciés gyogyaszat kordban el kell kezde-
niink masképpen gondolkodni. Az egészségre kell Ossz-
pontositanunk, id6t szanva az egészségmeglrzésre. Nem
szamit, hogy pillanatnyilag  makkegészségesek,  tobbé-
kevésbé egészségesek, gyengécskék vagy tényleg betegek
vagyunk-e: az egészség apolasa legyen mindennél fonto-
sabb! Az orosz gyogymodok segitenek tudatunkat és ener-
giankat a pozitivumokra és az egészséglinkre  Ossz-
pontositani. Pontosan ezzel a hozzaallassal alkalmazhatjuk
sikeresen az itt kdvetkezd modszereket.

Ne feledjiik: lassu viz partot mos! A megfelelonek érzett
gyakorlatokat gyakrabban végezziik el. Ezzel is tanulunk,
tapasztalunk, és tesziink valamit egészségiinkért. Aki felis-
meri, hogy ily moddon sajat kezébe veheti élete iranyitasat,
és hatékonyan kezelheti szervezetének Ongyogyitd erdit,
annak nem lesz sziksége véres verejtékre ¢€s Kitartasra,
mert 6romtelivé és konnyeddé valik minden, amit tesz.

Szférak és mértani formak
alkalmazasa

Az orosz gyogyitd eljarasok 0Osszes hagyomanyos gyakor-
lata megegyezik abban, hogy mindegyik a célirAnyos Ossz-
pontositason ¢és figyelmen alapszik. Ehhez gyakran hasz-
nalnak mértani alakzatokat, amelyek gyakorlattol fiiggden
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segithetnek rahangolni szervezetiinket a megfeleld infor-
maciora.

Kiilonésen a szféraknak is nevezett energiagdmbdok
hasznalata terjedt el. Egy-egy ilyen szféra a teremtés erejé-
vel rendelkezik, és képes eredeti allapotaba rendezni az
anyagot. A szférak bizonyos mértékig a teremtés vildgos-
sagat képviselik, ezt lathatjuk is lelki szemeinkkel. Az orosz
szellemgyogyaszat a gomb mellett azonban kocka- és hen-
gerformakat is alkalmaz.

Makrovezérlés
- a harmonikus fejl6dés zaloga

Mint emlitettiik, az orosz gyogyitok sziviigye, hogy ne
csak egy-egy embert ,szabaditsanak” ¢és  gyogyitsanak
meg, hanem az egész vilagot, az egész vilagmindenséget.
Ezért az orosz gyogymodoknal egyfajta makrovezérlést
aktivalnak a tudatban. Ennél a vezérlésnél mindent ma-
gunkba fogadunk, ami segithet, és amit a magunk részérdl
szeretnénk megvaltoztatni a nagy egészben. Munkank
mindig ezzel a makrovezérléssel veszi kezdetét. Ez tulaj-
donképpen egy kijelentés, amellyel rogzitjik az eldttiink
allo kezelés céljat és 1ényegét.

A makrovezérlést nemcsak sajat egészségiigyi céljaink,
hanem nagyobb &sszefliggések vagy az egész vilag harmo-
nikus fejlodése  érdekében is alkalmazhatjuk, beleértve
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a természeti katasztrofakat, foldrengések és vulkankitoré-
sek kovetkezményeit, a levegd- és vizszennyezést, a habo-
rikat és sok minden mast, amiben kezelésiink gyogyulast
hozhat minden érintettnek.

Ilyenkor tudatosan bevonhatjuk a minden természetfe-
letti 1étsikot feloleld szellemi vilagot. Ezen a szinten talal-
kozhatunk ¢és kommunikalhatunk angyalokkal, felemelke-
dett mesterekkel, a tulvilagi orvossal, Jézus Krisztussal ¢és
mas lényekkel. Itt még az elhunytakkal is kapcsolatba 1ép-
hetiink. Ha kéréssel fordulunk ezekhez a Iényekhez, még
hatékonyabb segitséget nyujtanak, ha szandékunk nem-
csak magunkra vagy egy bizonyos személyre vonatkozik,
hanem egy egész kozosségre. Mint tudjuk, mindnyajan
kapcsolatban allunk egymassal, és egy nagy egész részei
vagyunk. Ennek mindig tudatdban kell lenniink szellemi
munkank ¢és spiritudlis fejlodésiink soran. Ezért a makrove-
z8érlés segitségével minden gyogyitds eldtt rakapesolodunk
egy kozosségre.

Pontosabban: mielétt megkezdenénk a munkat vagy
a  bemutatott  gyakorlatot, = gondolatainkban  aktivaljuk
a makrovezérlést az alabbi mondatok valamelyikével.
A mondat elmondédsa kozben igyekezziink mélyen atérezni
tartalmat és horderejét. Tehat a mondatok:

+ ,Mindenki, akit ... (kértiinet neve) kinoz, részese a gyo-
gyulasnak.”

* ,A vildgon minden ember megszabadul, egészségesen és
boldogan ¢1.”

* ,Minden gyermek egészséges, és boldog csaladban ¢€1.”
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* ,,A megszabadulasban és a harmonikus fejlédésben min-
den allatnak és embernek része lesz.”

* ,,Az 0sszes lény, ember, allat és n6vény gyogyuldsanak
fényében dolgozom.”

A fentiek szellemében megfogalmazhatunk sajat mondato-
kat, barmit, ami esziinkbe jut. Fedezziikk fel magunkban a
teremtés vildgossagat, ¢és tudatositsuk magunkban teremtd
eronket a gyogytechnikdk segitségével: ,,A teremtés része
vagyok, ugy latok és cselekszem, mint maga a Teremtd.”

Ugyanigy megidézhetiink mas gydgyitdkat vagy akar
angyalokat és felemelkedett mestercket is, hogy tamogata-
sukkal hatékonyabban gyogyithassuk magunkat és ember-
tarsainkat. A specidlis problémédkhoz hivjunk szakértét,
egy talvilagi orvost vagy sebészt a szellemi vilagbol. Aztan
csak figyeljik, mi torténik... Latni fogjuk, hogy a lehetdsé-
gek szinte hatartalanok.
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Néhany altalanos tanacs
a kezeléshez

Praxisomban én (Tom Peter Rietdorf) eldszor elmondom
a hozzam forduloknak, hogy panaszaik testi, lelki és szel-
lemi szinten tarolodnak informacido forméajaban, és ezeken
a szinteken is kell feldolgozni Oket, mivel maskiilonben
nem kovetkezhet be tartdos gyogyulds. Azt is elmondom ne-
kik, hogy mit valthat ki a kezelés. Ennek ismerete — bar
korlatozott mértékben — Snmagunk kezelésekor is fontos.

gy példaul eléfordulhat, hogy a kezelt személy szédiilni
kezd vagy rosszul lesz, és le kell fekiidnie vagy iilnie. Ezért
aki egyedill végzi a gyakorlatokat, gondoskodjék rdla,
hogy ne okozzon maganak fajdalmat, ha 0Osszeesik vagy
gyorsan le akar fekiidni.

A kezelés kozben bekdvetkez6 allapotot mindenki na-
gyon kellemesnek érzi. Még akkor is tudom, ha a kezelt
személy erésen reszketni vagy rangatdézni kezd, hogy min-
den reakcid hasznos, és valamilyen kotdszoveti blokad
megsziintetése érdekében torténik. El6fordulhat, hogy va-
lakinek hangosan nevetnie, sirnia vagy kialtoznia kell. De
altalaban minden reakciot kellemesnek éreznek.

A legjobb, ha kezelés vagy a gyakorlatok végzése koz-
ben lehunyjuk a szemiinket, és arra figyeliink, hogy mit ér-

ziink testiinkben. Fontos, hogy ne alljunk ellen a kezelés
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kozben jelentkezd érzéseknek és késztetéseknek. Marad-
junk nyugodtak, még ha ideiglenesen fajdalmakat érziink
is testiink egyes helyein, vagy enyhén felgyorsul a szivve-
résiink, a pulzusunk. Ha rosszul érezzilk magunkat, hagy-
juk abba a kezelést, igyunk egy pohar vizet, és ismételjiik
meg a gyakorlatot egy kés6bbi idépontban.

A gyakorlatok kiilonféle teriiletekre hatnak benniink, és ez
eltér6 iddtartamti utdhatasokat valthat ki. Példaul a terem-
t6 kapcsolatok

* a lelkiekre 48 oraig,

* a szellemiekre 7 napig,

* a testiekre 3 honapig hatnak.

A kezelést kovetd 48 oraban az alabbi gyogyulast jelz6 re-

akciok 1éphetnek fel:

* élénk, valdszeriinek hat6 almok,

* izomlaz,

* enyhe szédiilés,

* bels6 nyugtalansag, hirtelen feltér6 agresszio,

* erés fazas, akar didergés,

* érzelmi hullamvolgyek és hullamhegyek,

* hasmenés,

* hirtelen, rovid ideig tartd szir6 fajdalom az izomszdve-
tekben,

* erés verejtékezeés, éjszaka fokozott mértékben,

* rovid ideig tarto iziileti fajdalmak,

* bérreakciok,
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* csontropogas,

* n6knél erdsebb havi vérzés,

* gyakori vagy a nyugalom irant,

* nagy boldogsagérzet,

« gondolattalansag,

« testi-lelki konnyedség,

* bels6 késztetés a rendrakasra és a takaritdsra.

Testileg az alabbi reakciok Iéphetnek fel a kezelést kdvetd
harom honap soran:

* izomfajdalmak,

* blizés verejték,

* sotét vizelet,

» megndvekedett fogamzokészség.

Elsésegély gyakorlas kézben fellépé sziv- és
érrendszeri problémak esetén

Aki csakugyan észlel magan ilyen jellegli problémat, amelyet

bels6 rendszerének megvaltozasa valt ki, kénnyliszerrel ellen-

sulyozhatja a nemkivanatos hatast.

» Fekidjon hanyatt Ggy, hogy laba magasabban legyen, mint
a feje.

» Mindkét csukldjara tegyen hideg borogatast.

» Huvelykujja kérmét erGsen nyomja kozépsG ujjbegye koze-
pébe.

» Ha tart otthon elsGsegélycseppet, ebbdl is bevehet.
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Az utéhatasok csak id6legesen, és rendszerint csak az em-

litett id6tartamon beliil jelentkeznek. Kezelés utan megerd-

sitésképpen érdemes:

* sok szénsavmentes vizet inni, legalabb 2,5 litert naponta,

* mindennap legalabb félorat sétalni, napi egy-két alka-
lommal,

* tiz napig hdromnaponként bazis- vagy sos fiird6t venni,

* meditalni.

A kezelést kovetd 48 ora alatt lehet6leg keriilendo:

» minden olyan masszazs, amely a reflexpontokat érinti,

* a tejtermék-, a cukor-, a kavé- és az alkoholfogyasztds,
valamint a dohanyzas,

* a testi és lelki erofeszités,

* a hosszas egy helyben iilés.

84



El6készité gyakorlatok
a finomérzékeléshez

A céliranyos 0Osszpontositds megtanulasa és a  szellemi
technikdk hasznalatdnak megkonnyitése érdekében el6szor
bemutatunk néhany jol bevalt el6készitd  gyakorlatot:
a mértani alakzatokkal, a gumiszalaggal és az energiagdm-
bokkel végzett munkat, az ujjal vald rajzolast és a szines la-
pok érzékelését. Ezek a gyakorlatok nagyban elésegitik a fi-
nomérzékelés Kkitapasztalasat ¢€s elmélyitését, tovabba meg-
konnyitik az orosz gyogymodok gyakorlati elsajatitasat.

A gyakorlatokat természetesen nem elég egyszer elvé-
gezni. Hosszabb gyakorlas sziikséges ahhoz, hogy az em-
ber igazadn raérezzen a képességeire, ¢és fejleszteni tudja ér-
z€kenységét ¢s a céliranyos Osszpontositast. Azok, akik
6-7 héten at rendszeresen végzik a gyakorlatokat, igen ki-
finomult érzékre, jo intuiciéra tesznek szert, és ezzel egy-
idejlileg kozérzetiink is rohamosan javulni kezd. A gyakor-
latok kiilonosen a szinek ¢és formak szellemi érzékelését ja-
vitjdk. Rendszeres gyakorlassal javithatdé az energia ¢és
informacié  iranyitasanak  képessége is. A  gyakorlatok
mindezek mellett serkentik a tobozmirigy és a jobb agyfél-

teke mikodését.
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Mértani alakzatok érzékelése

Ezzel a kis gyakorlattal hamar megtanulhatd, hogyan le-
gyen az ember csupan megfigyeldje annak, ami torténik.
A gondolkodas hattérbe szorul, és megsziinik minden szan-
dékossag, ami idealis allapot a sikeres vizualizaciéos mun-
kahoz. Ezzel az egyszerli gyakorlattal felkésziilhetiink bo-
nyolultabb feladatokra is.

ALAKZATOK ERZEKELESE

+ Uljiink egyenes hattal, lélegezziink néhanyszor erételje-
sen ki és finoman be. Vallunkat eresszilk le, nyakunk,
vallunk, karunk és keziink legyen laza.

*  Mindkét keziinket emeljik magunk elé, két tenyeriink
kozott nagyjabol 40 centiméter legyen a tavolsag.

* Képzeljik el, hogy két keziink kozott megjelenik a képen
lathaté mértani alakzatok valamelyike.

* Figyeljik az alakzatot, toltsiik ki mindenféle szinnel, és
forgassuk két keziink kozott.
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A gumiszalag

Mar ennél a masodik gyakorlatnal meg kellene probalni
megszabadulni minden gondolattél ugy, ahogyan az alak-
zatok észlelésekor talan mar sikerlilt is. Ezt az allapotot
eleinte nem konnyli megteremteni vagy fenntartani. Ilyen-
kor segithet, ha csupan figyeliink, és kozben ellazulunk.
gy létrejohet egyfajta belsé iiresség, amely egyre jobban
kiterjeszthetd.

A GUMISZALAG

* Ennél a gyakorlatndl egyenes hattal {ilhetiink vagy all-
hatunk. Labunk korilbeliil vallszélességnyi terpeszben
legyen a padlon. Nyugodt ritmusban Iélegezziink, és la-
zitsuk el a testlinket.

* Hiivelykujjunkat kétszer-haromszor nyomjuk tenyeriink
kozepébe, hogy aktivaljuk a kézcsakrakat. Arra {ligyel-
junk, hogy ne dorzsoljik meg tenyeriinket, mert az le-
zarna a csakrakat.

+ Két keziinket tavolitsuk, majd ismét kozelitsik egymas-
hoz. Még egyszer tavolitsuk, majd ujbol kozelitsik Oket.
Kozben érezzik a nyomast és a nyujtast, mintha gumi-
szalag fesziilne kozottiik.

* Amikor mar egyértelmlien érezziik a nyujtast és a nyo-
mast, kezdjiink koponyank kozepére  Gsszpontositani,
filink vonala folott koriilbelill 5 centiméterrel. Ezzel
kolcsonhatast hozunk 1étre keziink és az agyunk kozott.
Ez automatikusan fokozza a tobozmirigy mitkodését,
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ami viszont erGsiti a szellemi vilaggal vald kapcsola-
tunkat.

Amikor mar egyértelmiien érezziik a kapcsolatot agyunk
és a keziink kozott, fennhangon mondjuk azt, hogy
,rogzitve”.

Ezutan probaljuk megérezni a két tenyeriink kozotti
finom, de egyértelmlien érezheté energiadramlast. Ne
akarjuk iranyitani az energiat, csak figyeljink. Erezziik
tenyeriink  Osszeérintésekor az ellenallast, szétnyitasakor
pedig a vonzoerot.

Gyakoroljunk, ameddig jolesik. Sikert itt nem a tevé-
kenységgel ériink el, hanem a megfigyeléssel.

Zsongldérkodés energiagémbokkel

Ez a gyakorlat kiilonosen alkalmas arra, hogy Osszehan-

goljuk jobb és bal agyféltekénk miikodését, és aktivaljuk

a tobozmirigyet.
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ENERGIAGOMBOK

* Ezt a gyakorlatot is végezhetjik ilve vagy allva. Karunk
kényelmesen 16gjon, vallunk és nyakunk legyen laza.
Alkarunkat forditsuk 1gy, hogy tenyeriink felfelé néz-
zen.

* Eldszor 4-5 masodpercig Osszpontositsunk a tenyeriink-
re. Energiadramlasanak erdsitése ¢érdekében hiivelykuj-
junkkal nyomjuk meg tenyeriink kozepét, és kozben
mélyen lélegezziink. Ezzel aktivaltuk a tenyér energia-
aramlasat.

* Most képzeljink egy kis fehér energiagdmbodt a jobb ke-
ziinkbe. Gondolatban lassan mozgassuk 4t a masik ke-
zlinkbe, majd vissza.

* Egy id6 utan valtoztassuk meg a gomb arnyalatat, a szi-
varvany minden szinét kiprobalva. Legyen a gdmb vila-
goskék, majd kék, zold, sarga, narancssarga, piros és lila.

* Ha kedviink tartja, két vagy akarhany, mindenféle szini
gombbel is zsonglorkddhetiink!
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Ujjrajz

Ehhez két személyre van sziikség. Ez a gyakorlat szintén
a kifinomult érzékelés elsajatitasat szolgalja.

UJJRAJZ

+ Uljiink le egymassal szemben. Egyikiink hunyja le a sze-
mét, és bal tenyerét tartsa felfelé.

* A masik személy mutatdujjaval rajzoljon a levegdbe
mindenféle alakzatokat, kort, négyzetet, haromszdget,
betiiket vagy szamokat, 2-4 centiméterrel a masik te-
nyere folott. Elézéleg beszéljék meg, milyen jeleket fog-
nak hasznalni, és azokat milyen iranyban rajzoljak.
A szemkozt il ugyanis mindennek a tikorképét érzéke-
li majd.

e Aki lehunyt szemmel iil, az probalja megérezni, mi-

lyen jelet rajzoltak a tenyere folé.
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*« Mivel elménk a visszaigazolasokbol tanul, gyakorlas
kozben mindvégig fontos, hogy ne igazoljunk vissza si-
kertelenséget. Ha nem sikeriil rogton felismerni egy-egy
alakzatot, nyugodtan mondja a rajzold, hogy ,probald
meg még egyszer’. Semmiképpen se mondjunk olyasmit,
hogy ,rossz valasz” vagy ,nem talalt”. Ett6l leblokkolna
az elme, és csupan sajat kétségeit igazolna vissza.

* Ha gyakorlotarsunk a kovetkezd probalkozasnal sem ér-
z€kelné helyesen az alakzatot, kérjik meg, hogy vessen
ra egy pillantast. Nézze meg, mit rajzolunk a tenyere fo-
1¢, aztdn hunyja le a szemét, és megint probalja meg-
érezni. Amikor igy mar helyesen felel, fontos, hogy
fennhangon kimondott ,helyes”, vagy ,nagyon jo” vagy
»ugyes voltal” elismeréssel erdsitsiik meg a sikert.

Szinek és formak érzékelése

Ehhez a gyakorlathoz olyan kartyalapokra vagy cédulakra
lesz sziikség, amelyeken szinek vagy szimbolumok latha-
tok. Kezdetben kevés szint vagy format hasznaljunk, aztan
ha sikeriil érzékelniink ket, novelhetjiik a lapok szamat.
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SZINEK ES FORMAK ERZEKELESE
* Hiivelykujjnyomassal aktivaljuk a kézcsakrakat.
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Lehunyt szemmel probaljunk jobb ¢és bal keziinkkel
felvaltva raérezni a lapokon lathatdé szinekre vagy for-
makra. Miutan tippeltiink, nézziik meg, hogy helyesen

éreztiik-e.
Amikor egy szint vagy format helyesen érzékeltiink,

nyugtazzuk azzal, hogy fennhangon azt mondjuk: ,igen,

helyes”.



Kiegyenlités és tisztitas

Az el6készitd gyakorlatok utan lassuk a tulajdonképpeni
gyogymodokat. Ezek egy része tértisztitasra, eréteriink és
kozérzetiink altalanos harmonizalasara szolgal, tovabbi ala-
pot nyGjtva ezzel minden sikeres gyogyito tevékenységhez.

Tisztitas és védelem

A tisztitd szertartasok mindig is szent cselekedetnek szami-
tottak. Az Okorban a szertartasok el6tt példaul fiistléssel
tisztitottak meg a teret. Spiritudlis gyogyitok ma is igy
tesznek: fehér gyertyaval, gydgynovényekkel vagy tom-
jénnel tisztitanak teret vagy akar aurdt is. Habar a tisztitas-
nak ez a modja évezredes hagyomanyra tekint vissza, ma
mégis iddszerlibb, mint valaha. Modern korunkban ugyan-
is felfedeztik, hogy a hagyomanyos tisztitd eljaradsokkal
az elektroszmog ¢és az Aartalmas informdaciddradat ellen is
védekezhetiink.

Tudjuk, hogy minden érzékelhetd anyag és tér energia-
bol és informdacidbol all. Ugyanigy a mi emberi erdteriink
is szakadatlan informacidcserét folytat minden mas erdtér-
rel, befogadja és megbrzi az 6t éré rezgéseket. Igy példaul
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a templomokban uralkodd informaci6 a hivék imadsagai-
bol all ossze. Egy iizlethelyiségben az ott Aarusitott termé-
kek informaciéi vannak tulsGlyban. Az utcai kozlekedés-
ben viszont gyakran uralkodik dith és agresszio: ha lassab-
ban hajtunk, mint a szinte a 16kharitonkra tapadt mogot-
tink jove, az ideges soférnek nem csak a gondolatait
érzékeljik...

Gondolatainkkal,  félelmeinkkel, szavainkkal, érzelme-
inkkel, nevetésiinkkel, kedviinkkel és életoromiinkkel ala-
kitjuk tehat a tereket, amelyekben tartozkodunk. Gyakran
vagyunk kénytelenek olyan terekben id6zni, amelyeknek
az energidja szamunkra a legkevésbé sem megfeleld. Ilyen-
kor 0Osztondsen kényelmetleniil érezziik magunkat. Ener-
giarendszeriink nem hajlando ilyen energiakkal kolcson-
hatasba Kkeriilni, ezért Osszehuzodik. Faradtak, kedvetlenek
és agresszivak leszlink. Aurarétegeink korvonalai megke-
ményednek, ¢és igyekeznek megakadalyozni, hogy elérje-
nek minket a nemkivanatos informaciok. Gondoljunk csak
egy korhazra: a legtobb ember kényelmetlenill érzi ott ma-
gat, még ha csak latogatoba érkezett is.

Am barmikor javithatunk minden tér szellemi légkorén,
akar jo eldére is. Egész intézmények, egy-egy helyiség vagy
akar csak egy szik terillet energidjat is megvaltoztathat-
juk. Hiszen tudjuk, hogy az energia mindig figyelmiink
iranyat koveti. Egy fénygomb és egy céliranyos utasitds
segitségével tehat magunk is megtisztithatjuk, felderithet-
jik vagy megvédhetjiik koérnyezetiinket. Ha aurankat, ott-
honunkat, = munkahelyiinket =~ megtisztitottuk,  harmonizal-
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tuk és megvédtik, maris sokat tettink az energia aramlésa
és életcélunk eldsegitése érdekében. gy konnyebben telje-
stil az a vagyunk is, hogy egészségesek legyiink.

Ha harmonizélni szeretnénk egy teret, minden sarkaba
és a helyiség kozepébe is allitsunk egy-egy ilyen gombot
azzal az |utasitassal, hogy valtoztassa harmonikus térré
a helyiséget. Ilyen gombokkel vetddéseket, vizereket, Hart-
mann-, Curiy- vagy Benker-rdcsokat is semlegesithetiink
a hazban vagy az egész térségben. A tartdsan felallitott
gomboket feladatuktol fiiggéen rendszeresen ujra kell tolte-
ni. Ha a figyelem aldbbhagy, a gdmbok is meggyengiilnek.

TERTISZTITAS

» Két keziinket tartsuk egymastol koriilbeliil 30 centiméte-
res tavolsagra, és képzeljik el, amint megjelenik ko6zot-
tik egy fénygomb, tele a teremtés energidjaval. Kozben
gondoljuk, érezzik vagy mondjuk azt, hogy ,FErzem két
kezem kozott a teremtés vilagossagat, és gOmbot készi-
tek azzal az utasitdssal, hogy minden jelenlévé szadmara
toltse el a teret harmoniaval és békével.”

* Ezutan eresszik a gombot a helyiség egyik sarkaba, ott
novesszik meg, hogy a padlotdl a mennyezetig érjen.
Ugyanezzel a modszerrel allitsunk egy-egy  gdmbot
a helyiség minden sarkdba, egyet pedig a kdzepébe.
Gondolatban addig nagyitsuk Oket, amig végiill el nem
foglaljak az egész teret.

* Most érezziik at, hogy a helyiség Osszes hasznalt és ron-
csolt energidja szempillantas alatt elenyészik a teremtés
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vilagossagaban. Ezzel a gyakorlattal kozvetleniil lathat-
juk, hogyan alakul at a teremtésnek megfeleléen vagy
oszlik szét a vilagossagban a helyiségben talalhaté osz-
szes olyan emlék, gondolatminta, fantomkép, kiilonféle
Iények minden kivetiilése és hatdsa, amely nem szerepel
a teremtés tervében.

* Gondoljuk, érezziik vagy mondjuk azt, hogy ,,Teremto-
ként és Istenként allitom fel ezennel a végtelenségben

ezt az installaciot.”

A gomboket beindithatjuk egy bizonyos idOpontban, s6t
azt is megszabhatjuk, hogy meddig mikddjenek. Példaul
felallithatunk egy installaciot sziilés el6tt a sziilészobaban,
hogy gondoskodjék a harmoniardl és a konnyedségrol.

Ezzel az eljarassal sajat otthonunkat, munkahelyiinket
vagy jarmiviinket is megtisztithatjuk energetikailag. Em-
bereket, allatokat ¢és novényeket 1is allithatunk gdmbbe,
vagy helyezhetiink gombot tisztitas céljabol az auraba, az
ember energiatestébe. Hatast gyakorolhatunk targyalasok-
ra ¢és tgyletekre, ha az Osszes targyald felet egy gdmbbe
helyezziik. Vagy mindenkit kiilon gombbe, és a gombdoket
szeretetben ¢és harmonidban egyesitjik. De mindig {tigyel-
jink arra, hogy mindenkinek javara valjék cselekedetiink.
Ha elonyre akarunk szert tenni masokkal szemben, kudar-
cot fogunk wvallani. Minden gyogyitoi tevékenység legfon-
tosabb alapfeltétele az erkdlcs és a moral.

Kisérletezziink a gombokkel, engedjilkk szabadjara kép-
zeletiinket. Egy a 1ényeg: a vilagos utasitas, példaul ,.a tér
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Példa a praxistisztitasra

En hosszan tartd installdcidban &llapodtam meg a szellemi
vildggal, hogy praxisomat konnyen megtisztithassam. Vala-
hanyszor lenyomjék rendelémben a kilincset, vagyis amikor
valaki érkezik vagy elmegy, egy fénygomb jelenik meg oda-
bent. Egy kis ideig csak lebeg, majd robbandsszeriien kitagul,
és kozben az egész teret megtisztitia. En csak figyelem az
eseményeket, és ezzel megadom a kell§ figyelmet, hogy a je-
lenség tartédsan miikodhessen. Egyebet nem is kell tennem —

egyszer(ien csak figyelem, mi torténik. Az élet szép.

Tom Peter Rietdorf

energetikai megtisztitdsa €s harmonizalasa”. Ha tartés ins-
tallaciora vagyunk, mar a létrehozasakor adjuk utasitasba,
és aztan a megfeleld gombdket rendszeresen részesitsiik
figyelemben, illetve ha kell, Gjbol adjunk utasitast.

Lehet6ségeink szama végtelen, és magunk is tovabb
gyarapithatjuk  6ket  Otleteinkkel.  Esetleg tanfolyamaink
résztvevoinek példai is oOtletet adhatnak: az egyik holgy
példaul munkaba vezetd utjan minden alagit be- és kija-
ratahoz allitott gombdt azzal az utasitdssal, hogy az Osszes
jarminek ¢és athaladd embernek nyugalmat ¢és  tlirelmet
kozvetitsenek, hogy minden arra jar6 koriltekintden és
feszteleniil kozlekedjék. Az egyik férfi hazanak bejarata elé
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allitott gombot azzal az utasitassal, hogy a hozza érkezok
feszteleniil és nyugodtan, minden félelem nélkiill tudjanak
kommunikalni. Egy masik holgy az ¢éléskamrajaba, vala-
mint a hiitészekrényébe és a fagyasztoladajaba  allitott
gomboOt azzal az utasitissal, hogy minden élelmiszerétdl
tartsak tavol az artalmas anyagokat, és tegyék energetikai-
lag értékesebbé az ételeket.

Az §sszhang megteremtése

Minden betegség diszharmonikus, aszinkron viszonyban
all a szervezet tobbi részével. Ahhoz, hogy be tudjuk indi-
tani az optimalis gyogyitd folyamatokat, el6szor sajat erd-
tereinket kell Osszehangolnunk, szinkronizalnunk. A gyod-
gyitoi tevékenységbdl csak ugy tudjuk a legtobbet kihozni,
ha &sszehangolt a rezgésiink.

A kovetkez6 gyakorlat erre a bels6 0Osszehangolasra
szolgal. Legjobb, ha minden reggel és este elvégezziik. Igy
rendszerint egész nap Kkitart az Osszhang. A mindennapos
gyakorlas megkonnyitésében szeretnénk segiteni a mellé-
kelt CD lazitd meditaciojaval, amelyet Lajos Sitas spiritua-
lis zenész jotékony szférikus hangzatai festenek ala.
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OSSZEHANGOLAS

« Az eclkdvetkez6 negyedorara  keressiink  magunknak
olyan helyet, ahol senki sem =zavar minket. Fekiidjiink
vagy iljink le, lazitsunk, hunyjuk be a szemiinket. Léle-
gezziink ki mindent, ami felgyiilemlett benniink. Enged-
juk szabadjara, és lazitsunk.

* Vegyink néhany mély I1élegzetet. Kozben egyszeriien
csak figyeljik a lélegzésiinket, a levegd halk be- és ki-
aramlasat.

* Most forditsuk minden figyelmiinket a bal labfejlinkre.
Minden figyelmiink a bal labfejiinkre Osszpontosul. Pon-
tosan és vilagosan érezziik a bal labfejiinket.

* Amikor mar egészen jol érezziik bal labfejiinket, képzel-
juk el, hogy taviranyitoval ezt a bal labfejet egyszeriien
kikapcsoljuk. Erezziik a véltozast? Erezziik a kiilonbsé-
get a bal és a jobb labfejiink kozott?

* Ezutan forditsuk minden figyelmiinket a jobb labfejiink-
re. Minden figyelmiink a jobb labfejiinkre 0Osszpontosul.
Pontosan ¢és vildgosan érezziik a jobb labfejiinket. Aztan
egyszeriien kikapcsoljuk a jobb labfejet is. Erezzik
a valtozast? Vegylik észre, hogy bal és jobb labfejiink
most megint egyforma érzést kelt.

* Ezt kovetéen kapcsoljuk ki a bal labszarunkat, utana pe-
dig a jobb labszarunkat is. Kdzben megint figyeljik meg
a kiilonbség, majd az azonossag érzését.

* Most kezdjiik azzal, hogy megint bekapcsoljuk a jobb
labszarunkat. FErezziik, milyen érzést kelt. Erezziik a kii-
16nbséget a masik labszarhoz képest.
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+ Most kapcsoljuk vissza a jobb labfejiinket is. Erezziik
a teljes jobb ldbunkat, ahogyan fekszik vagy a padlon
all. Erezziik a kiilonbséget a bal labhoz képest.

* Ezutan kapcsoljuk be ujra a bal labszarat és a bal labfe-
jet is. FErezziik mindkét labszarunkat és  labfejiinket.
A legaprobb részletekig vegylik észre a két labszar és
a két labfej kozotti kiegyenlitettséget. Elvezziik egy ide-
ig ezt a kiegyensulyozottsagot.

* Végiil tudatosan érzékeljiikk az egész testiinket, és tér-

junk vissza a minket kortilvevé jelenbe.

Szervmasszazs energiagémbbel

Ezzel a gyakorlattal remekiil aktivalhatjuk f6 szerveinkben
a biokémiai és energetikai folyamatokat. Erdemes rendsze-
resen végezniink, mert nagyban hozzajarul jo6 kozérze-
tiinkhoz, amely minden sikeres gyogyitas alapja.

A masszdzs nemcsak izomfesziiltségek esetén tesz jot,
hanem szerveinket is felfrissiti, ha jotékonyan végigmasz-
szirozzuk Oket a teremtés vildgossagat hordozé energia-
gombokkel. Az energiagdbmbbel vald6 masszirozast két 1é-
pésben érdemes gyakorolni. Eldszor kis korokben masszi-
rozzunk, amig gordiilékenyen nem sikeriil. Ez hasznunkra
valik majd, ha nagy korokkel kisérleteziink.

Kozben igyekezziink kikapcsolni a gondolatainkat, mint

a tobbi gyakorlat esetében is. A modszer annal eredmé-
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nyesebb, minél inkabb le tudjuk csillapitani elménket. Ha

elsére nem sikeriilne, ne csiiggedjink: gyakorlat teszi
a mestert.

KIS KOR - ELOKESZULETEK

* Helyezkedjiink el kényelmesen allva vagy iilve. Képzel-
jink a jobb keziinkbe egy aranygémbét, és jatsszunk ve-
le egy keveset.

* Most siillyessziik bele a gdmbot a tenyeriinkbe, és hagy-
juk legurulni a karunkon, at a mellkasunkon, majd ira-
nyitsuk fel a bal tenyeriinkbe. Innen dobjuk 4at a jobb
keziinkbe, és ismételjik végig az egészet olyan lassan,
hogy még folyamatos maradjon a mozgas.
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NAGY KOR - SZERVMASSZAZS

Ismét tartsuk az arany fénygémbdt a jobb keziinkben.
Siillyessziik bele a tenyeriinkbe, és hagyjuk végighalad-
ni karunkon a vallunkig, majd onnan 4t a bal vallunkra.

Ezutan testiink bal oldalan irdnyitsuk keresztil a bal
tiidolebenyen, a sziven, a bal vesén, a l1épen ¢és le a bal
labon.

Most valtsunk at a jobb oldalra, és vezessiik a gdombot
felfelé, keresztiil a labon, a vesén, a majon és a tiidon,
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egészen a jobb vallig. Onnan mozgassuk at a bal vallra,
majd felkarunkon ¢és alkarunkon keresztiil bukkanjon
el testiinkbdl a bal tenyeriinkben.

* Ezutan dobjuk 4at a fejiink folott a jobb keziinkbe. Ismé-
telgessiik a gyakorlatot addig, amig konnyedén nem

sikeriil.

Példa az egész test regeneralasara

Amikor éjszaka felébredek, és nem tudok visszaaludni, igyek-
szem nem mérgelédni emiatt, mert tudom, hogy attdl csak
még jobban felébredek... Inkabb spiritualis gyakorlasra hasz-
nalom az id6t, és el6szor is a lélek terébe helyezkedem (lasd
107. oldal). Ott létrehozok egy nagy, fényld energiagémbot,
valamivel nagyobbat, mint a fejem. Ezzel az energiagdmbbel
elkezdem megtisztitani az egész testemet, fentrdl lefelé. Ahol
tobb megtisztitanivald akad, ott tovabb id6zik az energia-
gomb. Mire elkésziilok az egész testemmel, rendszerint annyi-

ra el is imosodom, hogy egykett6re elalszom.
Petra Neumayer
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A gyogyité munka alapjai

A kovetkezOkben egy sor alapvetd technikdt mutatunk be,
amelyek a legkiilonfélébb célokra hasznalhatok. Némi gya-
korlas utdn mar ezek a moddszerek is felbecsiilhetetleniil
értékes eszkozt jelentenek az egészségmegorzésben, sze-
mélyes ¢és spiritudlis fejlodésiinkben és Onmagunk vagy
masok konkrét panaszainak enyhitésében, kezelésében.

A teremt6 kapcsolat

Szamos gyogymod alkalmaz hosszabb-rovidebb érintése-
ket, amelyeket tiszta tudattal, minden szandékot nélkiil6zo
hozzaallassal végeznek. Ezeket az érintéseket nevezzik fe-
remté kapcsolatnak. A teremtdé kapcsolat maga a gyogyitd
impulzus. Teremté kapcsolat a helyzettél fiiggden a keze-
lést végzd és a kezelt személy kozott jon létre, vagy sajat
magat kezeli az ember.
A teremtd kapcsolatnak harom valfajat kiilonboztetjiik
meg:
* Rovid, minddssze 10-20 masodpercig tartd teremtd kap-
csolat: Egyik keziink vagy ujjunk a testhez ér, masik ke-
ziinket vele atellenben a testt6l mintegy 30 centiméter-
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re, a kezelt személy erdterében tartjuk. A rovid teremtd
kapcsolat a szellemi siktol a lelki, majd a testi sik felé
fejti ki hatasat, ezért elsGsorban a szellemi sik megval-
toztatasara alkalmas.

+ Atlagos, 20 masodperctél 1 percig tartd teremté kapcso-
lat: Mindkét keziinkkel megérintjiik a testet, rendszerint
csak egy wujjal, amig érezheté reakcio nem jelentkezik
a keziink kozott vagy a kezelt személy elméjében. Az at-
lagos teremté kapcsolat foként a lelki-érzelmi informa-
ci6s mezdben fejti ki hatasat.

e Hosszu, akar 3 percig tartd teremtd kapcsolat: Két pontot
tartunk  altaldban egész  keziinkkel vagy ujjainkkal,
amig egyfajta hullamszeri reakcid6 meg nem ismétlodik
a kezelt személy testében. A hosszii teremtd kapcsolat
mindharom sikon egyidejiileg hat, leggyakrabban ezt
szokas alkalmazni. Ha nem tudjuk, melyik teremté kap-
csolatot kellene alkalmaznunk, valasszuk a hosszut.

A rovid és az atlagos teremté kapcsolat utan tartsunk leg-
alabb 2 percnyi sziinetet. Erre azért van sziikség, hogy az
informacios mez6 ujjarendez6dhessen. A hosszi teremtd

kapcsolat utan nem kell sziinetet kdzbeiktatni.
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GYOGYITAS TEREMTG KAPCSOLATTAL:

PELDAUL MEREGTELENITES

« Rovid teremtd kapcsolattal példaul meggyorsithatjuk
testink méregtelenitési  folyamatait. Alljunk egyenesen,
nyakunk ¢és vallunk legyen laza. Kétszer-haromszor ero-
teljesen lélegezziink ki és lagyan be, szemiinket hunyjuk
le, és mélyedjiink magunkba.

* Bal keziinket tegyiilk a 7 centiméterrel a jobb mellbimbd
alatt talalhatd méregtelenitd pontra. Masik keziinket
tartsuk a maj folé, a jobb oldali bordaiv alatt. fgy alkal-
mazzuk 10-20 masodpercen keresztil a rovid teremtd
érintést. Tudatunk kozben legyen teljesen {ires, probal-
junk meg ez id6 alatt nem gondolni semmire.

* Ha neheziinkre esik semmire sem gondolni, imadkozha-
tunk is magunkban, vagy -elképzelhetjiik, hogy keziinket
fekvé nyolcas alakban illesztjiik &ssze. Ez esetben iigyel-
jink a nyolcas aramlasi iranyara (lasd abra). Ne enged-
jiik egyik keziinkbdl a masikba folyni az energiat.

* Eressziik le karunkat, és a regeneralodas ideje alatt 2-3

percig alljunk nyugodtan.
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A terapeuta munkaja soran kiilonds dolog torténik: abban
a pillanatban, amikor a gyodgyitd kapcsolatba 1ép betegével
a lélek terében (lasd alabb), a két személy eggyé olvad. Az
én ¢és a te egyetlen egységgé valik. Ebben az allapotban
a gyogyitd figyelme egyediil a két keze kozotti térre iranyul.
Ha sikeriil semmi masra nem gondolnia, és csak a két keze
kozotti  térre figyelnie, homloka vagy koponyaja kozepén
»szlvacsos” érzést vagy nyomast fog érezni. Ezt az érzést jel-

zésnek veheti: sikertiilt teremt6 kapcsolatot 1étrehoznia.

A lélek tere

A Llek terének felkeresése a szellemi tudattechnologidk
egyik legalapvetobb modszere. A késdbbiekben bemutatott
gyakorlatoknal gyakran szerepel majd az az utasitias, hogy
»~mindenekeldtt helyezkedjiink a Iélek terébe”. Aki egyszer
mar megtette, mindig emlékezni fog ra, és konnyliszerrel
megteszi maskor is. A lélek terébe vezetd utat egy medita-
ci6 keretében mutatjuk meg a mellékelt CD-n (masodik fel-
vétel). A léleknek ezt a terét érdemes alaposan megismerni,
megtisztitani és ott teremtének érezni magunkat. Az erre
szolgaldé  meditaciot barmikor megismételhetjik. Késobb
a konyvben irt Osszes gyakorlatndl nagyon jo hasznat
vessziik majd.

Magyarazatképpen: a lélek tere az a belsé tér, ahol valo-
ban békességre lelhetiink, megnyugodhatunk. A meditacio
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soran megtisztitjuk lelkiink terét az idé szennyét6l és pora-
tol. Titkos ajtokat és fiokokat nyitunk ki, elfeledett zugokat
tarunk fel, és szabadjara engediink minden biintudatot és
biintetést, minden régi dolgot, amelyhez eddig ragaszkod-
tunk. Egyszer ¢és mindenkorra letesziink minden gondot-
bajt és sulyos terhet, amely életiink folyaman felgytilemlett
benniink, €és amelyet mostandig hordoztunk. Ehhez kérhet-
juk angyalok, Saint Germain, Kuan Jin ¢és az ibolyaszinQ
lang segitségét. A meditacid biztonsagosan vezeti az em-
bert, és segit megszabadulnia minden idejétmult dologtol.

Miért olyan fontos a lélek tere? Minden lény létezésének
célja és értelme a Ilélek tokéletessége, Osszhangban Terem-
téjével. Minden ¢€l6lény szoros kapcsolatban all leikével és
a Teremtdvel, és ezaltal a végtelenség része. Ezek szerint
Isten benniink ¢l, Isten részei, az eclképzelhetetlen egész
szétvalaszthatatlan egységének részei vagyunk. Mivel min-
den rendszerben Isten jelképezi a harmoéniat és a rendet, ez
mibenniink is megtalalhatd. Ezen a sikon semmi sincs, ami
gyogyitasra szorulna — itt mar most is épek és egészsége-
sek vagyunk. Csak ¢éppen elfelejtettilk, milyen csodalatos
teremtmények vagyunk. Kételkedésiinkben engedtiik, hogy
létezésiinkben korlat, blintudat, blin ¢és biinhddés teremjen.
Am az isteni lény szamara, akik vagyunk, mindebbél sem-
mi sem létezik.

Eletink értelme az, hogy ismét megtalaljuk és elfogad-
juk ezt az isteniséget. Amig nem sikeriil, addig lelkiink az
orokkévalosag rabja. Csak akkor fogunk tudni az oOrokke-
valosagrol a végtelenségre valtani, ha felismerjiik teremtd,

isteni mivoltunkat.
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Orokkévalosag - végtelenség

Amikor az orosz gydégymddok kapcsan végtelenségrél és 6rok-
kévaldsagrdl beszélink, végtelenségen a lélek maradanddsa-
gat, mulhatatlansdgat értjiik. Az 6rokkévalésaggal a lélek md-
landdésagara utalunk. Az Orokkévalésag tehat az életlinknek
felel meg, amelyet jelenleg éliink, és amely a haldlunkkal ér
véget.

A végtelenség a lélek 6roklétével kapcsolatos, amely sosem
ér véget. Ha megtaldljuk magunkat a végtelenségben, lelkiink
atfogd informaciés ponttd vélik a vildgmindenségben. Az Gsz-
szes dimenzié egyetlen egységgé olvad Gssze. Tér és id6 meg-
sz(inik, minden, ami van, egyetlen pillanatban torténik meg.
Ezen a ponton a lélek képes az élet akarasaval és az ezzel jard
tudatdllapottal a létezés barmely formdjanak megvaltoztata-
sara és Ujjateremtésére.

Ahhoz, hogy a lélek valdban isteni részével dolgozhassunk,
sziikséglink van az 6rokkévaldsagbdl a végtelenségbe és a vég-
telenségbdl az orokkévalésagba iranyuld kapcsolatra. Kozben
le kell gy6zniink a negyedik dimenziét, az id6t. Ez a negyedik
dimenzié vélasztja el az Orokkévaldsagot a végtelenségtdl. Az
orokkévaldsag ala van rendelve az id6nek: az idGvel egyiitt li-
nedrisan, elbrefelé kell haladnia. A végtelenség viszont felette
all az id6nek: hatast gyakorol ra, szabadon alakitja, és minden
1atdszogbdl ralatasa van.
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Képzeljik el példaul, hogy az élet azt jelenti: végigmegyiink
egy hosszi folyosdn. Jobbrdl-balrdl szobaajtdk, nekiink pedig
az a feladatunk, hogy minden szobdt megnézziink, mindegyi-
ket felfedezziik. A folyosd elején kezdjiik, és egymas utan be-
nyitunk a szobadkba. Tudasunk 1épésrdl 1épésre, szobardl szoba-
ra haladva gyarapszik. Ez az 6rokkévaloésag. Az 6rokkévaldsa-
got az allé nyolcas jelképezi, kék szinben abrazoljak, és hideg
plazmabdl all. Itt a haromdimenzids vilagban léteziink, amely
leh(ilt és megmerevedett, és az idd, egyetlen életciklus uralma
alatt all. Mindaz, ami az 6rokkévaldsagban torténik, csak addig
torténik, ameddig ez az élet létezik. Az Grokkévalésagban min-
dent megvaltoztathatunk.

Maga a lélek az éplilet felett lebeg. Az épiiletnek nincsen
teteje, igy a lélek felllrél egyszerre belat az Gsszes szobaba.
Latja azokat a helyiségeket, amelyekben mar jartunk, és azokat
is, amelyekbe késGbb fogunk bemenni. Tehat joval el6ttiink jar.
Egyvalamire azonban nem képes: nem tudja, mit fogunk érez-
ni egy-egy helyiségbe lépve. A helyiségek jellegzetességeit
csak akkor ismeri meg, amikor mi odabent tapasztalatot szer-
zlink rola. A lélek néz6pontja felel meg a végtelenségnek. Ezt
a teriiletet fekvé nyolcassal jelképezziik. A végtelenség szine
voros, és forrd plazmabdl all. Mindaz, ami a végtelenségben
torténik, addig torténik, amig a lélek létezik. Itt, a forrdsagban

tiikr6zdik a kiilonbozo életek dinamikaja és a lélek végtelen
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mozgasa. A végtelenségben semmin sem valtoztathatunk, mi-
vel minden a lélekbe van irva. Ezek lehetnek példaul fogadal-

mak vagy igéretek, amelyekhez a lélek kotodik.

Vagy egyszerlibben fogalmazva: képzeljik el, hogy a lélek
tere egy kor. Maga a lélek a kor kozepén talalhato. Egyik
oldalan talalhaté az orokkévalosag, masikon a végtelen-
ség. Alatta az archivalas, a jelenlegi élet, azaz a pillanat
pontja.

A 1élek terében lehetdségiink van valtoztatni, és mind-
azt, ami életiinkre vagy lelkiinkre vonatkozik, megmozdi-
tani ¢s atalakitani. Felfoghatunk dolgokat a végtelenség-
bol, ¢és atemelhetjik Oket az Orokkévalosagba, hogy ott
valtoztassunk rajtuk. Ha lelkiink példaul fogadalmat kotott
a végtelenségben, akkor azzal a Iélek terében dolgozha-
tunk, és az Orokkévalosagban elengedhetjiik vagy atalakit-
hatjuk.

A 1élek tere folott, északra, kozvetleniil a 1élek folott ta-
lalhato a 1élekkristaly, e felett pedig az Osszes, egyelore le-
zaratlan lelki esemény gyUjtOpontja, amely felett végil az
észlelés pontja all. Itt csapddik le minden, amit életiinkben
latunk. Ez egyben sajat szemléletmodunk is. A gyiijtépont
és az észlelés pontja rendszerint nem egy tengelyen
helyezkedik el, mivel az, amit az életrél érzékeliink, eltér
a lélek képétol.
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A LELEK TEREBEN:
A FIZIKAl TEST REGENERALODASA

* A [lélek terében is talalhatdé egy szféra. Mint minden
gombnek, gy a lelki teriinkben taldlhaténak is van egy
északi polusa (fent) és egy déli polusa (lent). Amikor
visszatériink lelkiink terébe, akkor teljes tudatossaggal
Iépiink be a tér kdzepében taldlhatd gombbe a déli polu-
son, az archivalds pontjan keresztiil. Az archivalds pont-
ja felel meg a jelen pillanatnak. Itt taldlhatd minden,
ami a multban tortént, és ami jelenleg torténik az éle-
tinkben. Ide ¢épitjik be az Orokkévalosagban véghezvitt
valtoztatasokat. A valtozasok csak ily moddon valnak
megtapasztalhatova a jelenben.

* Az archivalds pontjarol elészor bal felé, az oOrokkévald-
sag iranyaba indulunk (1. pozicid).

* Az 0rokkévalosagtdol nagy sebességgel haladunk a vég-
telenség felé (2. pozicio). Ott gondolatban rdvid teremtd
kapcsolatot alkalmazunk sajat fizikai testiink helyrealli-
tasa érdekében. Ez a teremtd kapcsolat kozvetiti a fel-
épiiléssel, regeneralodassal és a teremtés helyreallitasa-
val kapcsolatos 0Osszes informéciét. Ebben a pillanatban
szdmtalan pardnyi szféra keletkezik fizikai testiink ko-
ril. E szférdk mindegyike a Teremtd Osmatrixat kozveti-
ti azon a ponton, ahol taldlhato, kiegyenlitve minden el-
térést, amig Ujra el nem éri a teremtés allapotat.

* A regenerdlédas folyamatdnak végeztével automatiku-
san visszatérink az archivalas pontjara (3. pozicid). Itt
jelenitjiik meg a wvaltozast ezzel a formuldval: , Ezennel
egész testem helyredllasat ¢és regeneralédasat Teremtém

vilagossagaba helyezem.”
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A 1élek tere bizonyos fokig a kdzéppont, ahonnan ett6l kezd-
ve dolgozunk. Amikor a Iélek terében tartozkodunk, olyan-
kor mi magunk vagyunk a vilagossag, és lelkiink leglénye-
gével a harmadik dimenzion kiviil allunk (a dimenziok-
rol bovebben a 34. oldalon), tal téren és id6n. Innen olyan
installaciokat hozhatunk létre, amelyek akar az idére is ha-
tast gyakorolnak, vagy téren és idon tal miikddnek.
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Lelkiink terén keresztiill kiildjik a teremtés vilagossagat
testiink sejtjeibe és a sejtkozotti térbe, s6t fizikai testiink
hatarain tal Osszes éteri testlinkbe is. Csak akkor lesziink
képesek magunkat és a tobbi embert vilagossdgként észlel-
ni ¢és kiils6 vilagossagként latni, ha éteri testiinket mar
megtoltottiik vilagossaggal. Ez az az élet, amely a léleknek
¢és a voltaképpeni létezésnek megfelel.

Eleinte lehet, hogy mint a CD-n hallhaté 1élektér-medi-
tacioban, csupan derengd vildgossagként latjuk magunkat,
mert sokan eldszor el sem tudjak képzelni, hogy nagy, vi-
lagos fénylények. A fény és a vildgossdg szamunkra alta-
laban egyet jelent a tokéletességgel, a tisztasaggal és a sza-
badsaggal. Talan nem is tudunk mit kezdeni azzal, hogy mi
is ilyenek lehetiink. Am egy kis gyakorldssal és a fény
megfigyelésével latni fogjuk, hogy a vildgossag egyre no,
mig végiil aztan magunk is benne allunk, és a fény ugy be-
vilagitja a Iélek egész terét, hogy wvaldban fénylik minden
sarka, minden zuga. Kitdrunk minden ajtét és ablakot,
hogy 0Osszeolvadjon minden, és tiszta fénybdl 4all6 nyitott
képz6dménnyé valjék a tér, tobbé nem ismerve hatart és
akadalyt. Mar nemcsak a teret vilagitjuk be, hanem tulra-
gyogunk minden hatiron. A ragyogason tul érezziik, hogy
a beldlink 4rad6 vilagossag megoltalmaz, és nem enged

hozzank férni semmilyen negativumot.
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Csakrakiegyenlités

A Lélek terébdl a csakrak, és ezaltal teljes erdteriink ki-
egyenlitése érdekében is elvégezhetjik ezt a csodalatos
gyakorlatot. A csakrak kozvetitenek a szellemi, lelki és tes-
ti sik kozott. Kommunikacios kozpontok, amelyek eréte-
rinkb6l testiinkbe, testiink mirigyeibe iranyitjdk az infor-
maciot. Ebbol sziiletnek meg az érzelmeink, és csak ezaltal
valunk képessé kornyezetiink érzékelésére, az alkalmazko-
dasra és a vilagban vald cselekvésre. Csakrainkon keresztiil
sugarozzuk magunkb6l érzelmeinket és testi érzeteinket.
Nagyon hasznos ¢és egészséges, ha ezt a rendszert idordl
idére kiegyenlitjiik, harmonizaljuk. Az alabbi két gyakorlat
bemutatja, hogyan lehetséges ez teremtd kapcsolat segitsé-
gével — egyrészt, ha magunkat kezeljik, masrészt pedig, ha
masokeért tesziink valamit.

SAJAT CSAKRAINK KIEGYENLITESE

+ Alljunk egyenesen egy szék vagy az agyunk mellé, mert
lehet, hogy kezelés kozben kissé szédiilni fogunk, és sze-
retnénk leiilni vagy lefekiidni. A gyakorlat végzése koz-
ben legyen lehunyva a szemiink, és figyeljiink befelé.

* Helyezkedjiink a 1élek terébe.

* Eldszor a koronacsakrat harmonizaljuk, mivel a korona-
csakratol a gyokércsakraig aramld energia az Osszes
csakra muikodésére hatassal van. Ehhez egyik keziinket
fejink legmagasabban 1évé pontjara helyezziik, masik
keziink néhany ujjaval pedig megérintjiik a farkcson-
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tunkat. Ilyenkor a hosszii teremté kapcsolatot alkalmaz-
zuk 3 percen keresztiil.

A kovetkez6 1épéshez, a gydkércsakra harmonizalasahoz
helyezziik egyik keziinket szeméremcsontunkra, a masi-
kat pedig 5-10 centiméterrel e folé, az erdteriinkbe. Al-
kalmazzunk 10-20 masodpercig tart6 rovid teremtd
kapcsolatot.

Karunkat eressziikk le, és figyeljik, mi torténik benniink
a regeneralodasi idészak 2-3 percében.

Ezutdn egyik keziinket helyezzilk a csipOcsakrara (szak-
ralcsakra), koriilbeliil tenyérnyire a koldok alatt. Masik
keziinkkel 15 centiméterrel e folott tartva alkalmazzunk
rovid teremtd kapcsolatot.

Laza testtartasban 0jbol varjuk ki a 2-3 perces regenera-
16dasi idészakot.

A leirtak szerint jarjunk el a gyomor magassagaban ta-
lalhaté napfonatcsakra esetében is. Masik keziinket tart-
suk f6lotte koriilbeliil 30 centiméteres magassagban.

A szivcsakra harmonizalasakor egyik keziink legyen
a mellinkén a sziv magassdgaban, a masik korilbeliil
40 centiméternyi tavolsagra a testtol.

A torokcsakranal helyezziikk egyik keziinket a torokra,
a masikat tartsuk koriilbeliil 50 centiméterre a testtol.

A homlokecsakranal egyik keziink egy ujjaval érintsiik
meg a homlokunkat, masik keziink egy wujjaval érintsiik
meg az atellenes pontot a tarkonkon.

Az utols6 2-3 perces regeneralodasi idészak végeztével
a kezelésnek vége. JOl tesszikk, ha most megiszunk egy
pohar vizet.
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MASIK SZEMELY

CSAKRAINAK KIEGYENLITESE

* A kezelt személy alljon egyenesen, mi pedig, miutin az
egyes pontokon megteremtettik a teremtd kapcsolatot,
mindig alljunk a hata mogott, hogy tamogathassuk, ha
megszédiilne vagy Osszeesni késziilne.

* A kezelt személy szeme legyen mindvégig lehunyva, az
illetd a kezelés soran figyeljen befelé.

* Helyezkedjiink a Iélek terébe.

* Els6ként most is a koronacsakrat harmonizaljuk. Ehhez
helyezzikk egyik keziinket a fej legmagasabb pontjara,
a masikat pedig gyakorlotarsunk farkcsontjara. Alkal-
mazzunk hosszu teremt6 kapcsolatot 3 percen keresztiil.

+ Onmagunk kezelésétdl eltéréen a testi érintéseket tarsunk
hatan végezziik. Masik keziink ugyanabban a tavolsag-
ban elol, az er6térben lesz. A gyokércsakra harmonizala-
sahoz tehat egyik keziinket a masik keresztcsontjara he-
lyezziik, masik keziinket pedig a test eliilsé oldalatol ko-
rilbeliil 10 centiméterre, az erétérbe tartjuk, és 10-20
masodperces rovid teremtd kapcesolatot alkalmazunk.

* Ekkor gyorsan alljunk a masik hata mogé, és figyeljiik,
mi torténik a 2-3 perces regeneracios idészakban.

* Folytassuk a harmonizalast a csipdcsakraval, egyik ke-
ziinket a hatra, nagyjabél a harmadik agyékcsigolya
magassagaba, a masikat pedig — rovid teremté kapcsola-
tot alkalmazva — a test tuloldalatdol nagyjabol 15 centi-
méternyi tavolsagra az erétérbe helyezve.

+ Ismét figyelmesen varjuk ki a masik hata mogott a 2-3
perces regeneralodasi idészakot.
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* Ugyanigy jarjunk el a napfonatcsakraval. Egyik keziink
legyen gyomormagassagban a haton, a masik koriilbeliil
30 centiméterre a testtol.

* A szivcsakranal egyik kezlink a lapockdk kozott legyen,
a masik koriilbeliil 40 centiméterre a mellkastol.

* A torokcsakranal egyik keziink legyen a torok hatolda-
lan, a masik vele szemben, koriilbeliil 50 centiméterre
a testtol.

* A homlokcsakranal egyik keziink egy wujjaval érintsiik
meg a homlokunkat, masik keziink egy wujjaval érintsiik
meg az atellenes pontot a tarkonkon.

* Az utols6 2-3 perces regeneralodasi szakasz utan vége
a kezelésnek. A kezelt személy igyon egy pohar vizet.

Az atalakulas tere

Legyen sz6 valamilyen ¢élethelyzetr6l, ¢élelmiszerrdl, beteg
testrészrél — az atalakulds terében minden negativum jora
fordithaté. Igy példaul —megtisztithatjuk —élelmiszereinket
a karos anyagoktél vagy artalmas informacioktol, de
ugyanigy regeneralhatjuk sajat szerveinket is (errél késdbb
bévebben).

A modszer egyszerli: Az 4talakulds terét a szférakhoz
hasonléan hozzuk létre, és ott aztan kijavithatunk és atir-
hatunk barmilyen informaciot. Ennek alapja egy bizonyos
szimbolum, az atalakulds szimbdluma, amelyet ebben
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a térben jelenitink meg. Ebbe a térbe hozunk mindent, ami
nem megfeleldé vagy nem egészséges: testiinket, allatokat,
novényeket, élelmiszereket, orvossagokat, késziilékeket, de
akar tulajdonsagokat vagy élethelyzeteket is. Azok az in-
formaciok, amelyek nem felelnek meg a teremtés vilagos-
saganak, automatikusan a tér kozepébe, a szimbdolumhoz
lesznek iranyitva, ahol aztan a tiszta fényben atalakulnak.
Ez a fény egyuttal betolti az egész teret, €s a teremtés ér-

telmében tijjarendez mindent, ami at lett adva atalakitasra.

GYOGYITAS AZ ATALAKULAS TEREBEN

* Helyezkedjiink a 1élek terébe.

+ Jelenitsiik meg magunk el6tt a valtozds szimbolumat, és
3 percen keresztil alkalmazzunk hosszi teremtd kapcso-
latot, hogy a I¢lek terében aktivaljuk az atalakulas terét.

* Gondolatban helyezziink példaul valamilyen élelmiszert
a térbe vagy kozvetlenill a szimbolumra. Alkalmazzunk
rovid teremté kapcsolatot azzal az utasitassal, hogy az
Osszes tartositoszer ¢és adalékanyag valtozzék értékes
fényenergiava. Ezutan 2-3 percig figyeljiik a valtozast.

* Vagy: Gondolatban helyezzik példaul a majunkat a tér-
be. Alkalmazzunk rovid teremtd kapcsolatot azzal az
utasitassal, hogy a maj szabaduljon meg minden méreg-
tol, salakanyagtol ¢és degenerativ érzelemtdl. Figyeljik
2-3 percen keresztiil, hogyan valtozik meg a maj az at-
alakulas terében.
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 Ha latjuk, hogy befejez6dott az atalakulas, mondjunk
koszonetet a valtozasért, és sziintessik meg az atalaku-
las terét. Vegyiink néhany mély Iélegzetet, és térjiink

vissza a jelenbe.
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Eleven szférak alkalmazasa

Az ecleven szférakat lelki vagy testi fijdalmak enyhitésére
hasznalhatjuk. Kiilondsen sériilések vagy mitétek utan
hasznosak, mert gyorsitjak a gyogyulds folyamatat. Ehhez
érdemes tudni, hogy fajdalom nem a testben, hanem az
étertestben, az energiatestben jelentkezik. A fantomfajasok
megmutatjak, hogy fajdalom olyankor is létezhet, amikor
a hozzatartozd testrész hianyzik. Ezért a fajdalmat meg-
szlintetni is az erOtérben lehet. Az eleven szférakkal végzett
munka optimalis elsésegélyt nytjthat mar a fajdalom je-
lentkezésekor.

MUNKA AZ ELEVEN SZFERAKKAL

* Mindkét keziinket tartsuk magunk elé mellmagassag-
ban, és érezzilk, amint a teremtés vilagossagaval teli ele-
ven szféra jon 1étre kozottik.

* Ezt a gdmbdot tartsuk a fajo6 testrész f616tti erdtérbe.

* Addig tartsuk a kapcsolatot a fajdalmas résszel, amig
ugy nem ¢érezzik, hogy végeztink. Egész id6 alatt Oriz-
zik meg szandéktalansagunkat, figyeljik ¢és érezziik
a fényt és a valtozast. Ez még nem teremté kapcsolat.
A gomb a panasz helyén addig kozvetiti a teremtés vila-
gossagat, amig a fajdalmas teriilet nem regeneralodik.
A folyamat eltarthat néhany percig, ugyhogy szanjunk
ra idot, és egyszerlien minden szandék nélkiil figyeljik
a valtozast.
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* Amikor érezziik, hogy a folyamatnak vége, rovid terem-
t6 kapcsolattal véglegesitsik a valtozast. Kozben mond-
juk, hogy ,Regeneralodas a Teremtd vilagossagaban itt
és most”

Eletpajzs:
fényjelzések az immunrendszernek

Az életpajzs segitségével eltiintethetiink az immunrendsze-
rinkbél minden téves informacidt, és serkenthetjiik az 0&s-
sejttermelédést.  Attol kezdve, hogy aktivaltuk, az életpajzs
védelmet nyu;jt a kiilsé befolyasokkal szemben is.

Immunrendszeriink az évek soran Osszehangolodott tes-
tinkkel, lelkiinkkel, szellemiinkkel, de kiilonésen a gon-
dolkodasunkkal. Ez hasznos, ha minden téren egészsége-
sek és életerések vagyunk. Am ha egyes teriileteken eltéré-
sek mutatkoznak, a téves informacidkat immunrendszeriink
is magaéva teszi. gy amikor ezeket a teriileteket ismét har-
monizaljuk, eléfordulhat, hogy immunrendszeriink nem
képes kovetni a hirtelen atallast, és feladatinak nem tud
optimalisan eleget tenni. Az életpajzzsal azonban szerve-
zetinkhéz  igazithatjuk  immunrendszeriinket,  megszaba-
ditva a régi téves informacioktdl, mialtal fokozodik az &s-
sejttermelédés, ¢és nagyobb mértékben aktivalodik a test
védekezo ereje.
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Az immunrendszer iranyitdsa a harmadik nyakcsigolya-
bol torténik. Innen fényimpulzusok sugaroznak a csontve-
16be, és az idegrendszeren keresztiil a test Osszes pontjaba.
A fényimpulzusok paranyi szférdkhoz hasonlitanak, ame-
lyek a harmadik nyakcsigolyatol felfelé és lefelé terjednek,
¢és kozben gy néznek ki, mint egy allogalléros koponyeg.

Ez az életpajzs, ha egyszer aktivaltdk, sokdig megmarad.
Aktivalasatol kezdve megvédi az embert minden befolyas-
tol. A védOpajzs mikodésének megerdsitése érdekében
azonban ajanlatos az aktivalas utdn 21 napon keresztiil
naponta legalabb egyszer tudatosan érzékelni. Ha rendsze-
resen figyelmet forditunk ra, ennyi id6 alatt megerdsodik
a tartdos képzOdmény. Tehat hébe-hoba nézziink utiana, mi-
lyen allapotban van fénykopenylink, és Ujitsuk meg, ha
sziikséges.

AZ ELETPAJZS LETREHOZASA

* Helyezkedjiink a 1élek terébe.

* Egyik ujjunkat helyezzilk a harmadik nyakcsigolyara,
masik keziink legyen vele szemben, a test el6tti erétér-
ben. Két keziink kozott a teremtés vilagossagat érezve
hozzunk 1étre egy gombot.

* A gdmbnek a kovetkezd utasitasokat adjuk:

* az egész szervezet védelme,
* az egész erdtér védelme,
+ az immunrendszer felépitése a teljes helyreallitasig.

* Vezessiik 4t a gombodt a harmadik nyakesigolyan, majd
hozzuk Iétre ¢és aktivaljuk az életpajzsot oly mobdon,
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hogy rovid teremté kapcsolatot alkalmazunk ezen
a nyakcsigolyan. Koézben mondjuk azt, hogy ,,A Teremtd
vilagossagaban itt és most”.

* Figyeljiik, amint a gdmb osztodni kezd, és kdponyeget
alkot az egész test és a fej koriil.

» Amikor a folyamat véget ért, vegylink még néhany mély

Iélegzetet, és térjiink vissza a jelenbe.

Az ego-pont

Néha nem is tudjuk helyesen felmérni a valdsagot, mert
homalyosan, szinte tejiivegen keresztiil latjuk. Ez kilatasta-
lannak tiné helyzeteket vagy gondokat okozhat. Az ego-
ponttal végzett munka segit felismerniink a gondok mé-
lyebb értelmét, ugyanakkor pedig a megoldasra is ramutat.

De mi is az az ego-pont? Koriilbelil 15 centiméterre
a szemoldokiink kozotti  harmadik  szemiinktdl —talalhato
egy er6tér, amely egoénk iranyitasaért felel. Bizonyara min-
denkivel megtortént mar, hogy utélag maga is csodalko-
zott, mennyire hajthatatlanul vagy erélyesen viselkedett
egy adott helyzetben. Ez a magatartds az ego-er6térbol
ered. Itt raktarozodnak el elképzeléseink, meggy6z6dése-
ink, nézeteink és szandékaink. Ez az erdtér O6rzi meg, ha
valamit akarunk, valamit elterveziink, vagy valamirél egy
bizonyos elképzelést alkotunk. Ha terviink a koriilmények
folytan kudarcot vall, az ego-pontban felgyiilemlett ener-
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gia hatdsara szervezetiink stresszhormonokat valaszt ki.
Jonak ¢és helyesnek latott szandék esetén rendszerint hajt-
hatatlanul ¢és erélyesen reagalunk a kiils6 ellenvetésre. Az-
tan megmakacsoljuk magunkat, illetve tdmadd vagy véde-
kezo allasba helyezkediink. Ha olyasmir6l van szd, amiben
bizonytalanok vagyunk, inkabb depressziv hangulat lesz
urré rajtunk.

Ha tudatos vagy Ontudatlan véagyainkat, terveinket ¢és
szandékainkat hosszabb idon at sem sikeriil megvaldsita-
nunk, ebben a mez6ben besiirlisodik az energia. Azt sem
szabad elfelejteniink, hogy otleteink és céljaink nem min-
dig pozitiv természetiek. Kétségeink és félelmeink is ebben
az er6térben miukodnek. Azoknak, akik valamiért nem tud-
jak kézben tartani az érzelmeiket, vagy bizonyos helyze-
tekben furcsan reagalnak, az ego-pont besiiriisodése a ba-
juk. Ha a mezd energidja nagyon siurli, Osszpontositasi
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zavarokat és létbizonytalansagot is okozhat. Az érintettek-
nek gyakran faj a fejiik, rosszul alszanak és neheziikre esik
vilagos gondolatokat megfogalmazni.

Az ego-pont egyuttal annak megnyilvanulasa is, amit
multbéli és jelenlegi észleleteinkb6l leképeziink. Az, amit
latunk, nem az, ami valéban van. Amir6l képet alkotunk
magunknak, azt legtobbszor lelki szemeinkkel latjuk. Kép-
alkotasunkhoz elvalaszthatatlanul hozzatartozik teljes
multunk, valamint az a kép, amelyrél azt hissziik, hogy a
jelent tiikrozi. Ezekbdl a mozaikkdvekbol all Gssze benyo-
masunk. Az iigy azonban bajossd valik, mivel benyoma-
sunk a mult fiiggvénye. Ha egy kép til sok multbéli elem-
bol, félelembdl vagy hiedelembdl all Gssze, az ego pontja
csakugyan olyan lesz, mint egy homalyos ablakiiveg, ame-
lyen keresztiill nem lehet felismerni a valdsagot, ezért meg-
csalja szemiinket.

Nyilvan mindenkivel el6fordult mar olyasmi is, hogy
valakinek tobbszor is elmagyarazott valamit, lassan ¢és
szajbaragosan vagy tlirelmetlenebbiil, de mindenesetre na-
gyon érzékletesen, a masik azonban sehogyan sem értette,
mit akar mondani. Am ha az illeté ego-pontjat harmoni-
zalnak, vilagosan értené az 1) informaciét. Az ego-ponttal
végzett munka azoknak is segit a valosag probajat kiallo
meglatasokra jutni, akik nagyon szilard nézeteket valla-
nak, holott ezzel nem is a sajat nézépontjukat képviselik —
példaul szakmai téren ez elég gyakori.
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AZ EGO-PONT MEGTISZTITASA

+ Helyezkedjink a lélek terébe, és képzeljiink testiink folé
egy ragyogd gombot, amelyet eleven anyag tolt ki. Al-
kalmazzunk rovid teremtd kapcsolatot a homlok el6tt
nagyjabol 15 centiméterrel az er6térben, majd hosszu
teremtd kapcsolatot az agyalapi mirigyben.

* Most egyik keziinket tartsuk 15 centiméterrel a homlok
elé, masik kezlinket pedig helyezzik a fejtetére. Kozben
alkalmazzunk rovid teremté kapcsolatot, és 2-3 percig
figyeljiik a regeneraciot.

* Fejinkon 1évé keziinket most helyezzik kozvetleniil
a homlokunkra, és egy hosszii teremtd kapcsolat erejéig
maradjunk ebben a testtartasban. Figyeljiik, hogyan
arad szét fejiinkben a teremtés vilagossaga. Nézziik meg,
hogyan mossa at, tisztitja ki a teremtés fényaradata az
ego-raktarat.

* Egy ujabb hosszi teremtd kapcsolattal most 1Ujbol akti-
valjuk a hipofizist. Ez a test belsd elvalasztasi mirigyei-
nek vezérlbegysége. Mikdzben a folyamatot figyeljik,
mondjuk vagy gondoljuk el a kovetkezd mondatot:
»~A Teremtd vilagossagaban aktivalom az Osszes miri-
gyet az Oroklét informaciojaval. TeremtOként ¢és Isten-
ként ezennel valtozast viszek végbe a végtelenségben.”

* Vegylink mély 1élegzetet, és térjiink vissza a jelenbe.

129



AZ OROSZ GYOGYMODOK GYAKORLATI FELHASZNALASA

Tudattér-vezérlés

Tudatunknak van még néhany olyan teriilete, ahol a régi
beidegzddések megragadhatnak. Gyakran ezek a teriiletek
tehetnek arrol, hogy nem kdovetkeznek be a kivant valtoza-
sok, vagy altaldban megreked az életink. Erzeteink ener-
giai meghatarozott zonakban gylilnek 06ssze fejiink koriil.
Ezek a mezOk szabjak meg tudatos és Onkéntelen gondola-
tainkat és cselekedeteinket. Ha ezeket a tudattereket régi
félelmek toltik meg, és nem vagy csak alig mozognak,
a valtozasok igen vontatottan mehetnek végbe. Tobbnyire
régi informacidk tarolddnak itt, amelyek jelenlegi viszo-
nyainknak mar nem felelnek meg. Az alabbi egyszerii gya-
korlat segitségével bizonyos tudattereket —megszabaditha-
tunk ezektdl a régi beidegz6désektol.

A FELSO SiK TUDATTEREI

« Mult: Hogyan emléksziink vissza multunkra? Ha a valo-
sagnak megfeleléen, akkor nincsen semmi gond. Am ha
félelmeink és negativ gondolataink atirtdk az emlékeze-
tinket, akkor gond van, mert az atéltek nem felelnek
meg a valosagnak.

» Jovo: Itt alkotunk képet a jovordl. Ha jovonket konnyi-
nek és kellemesnek képzeljik, nem Iehet gond. Am ha
faradalmakat, fajdalmat, szenvedést, lemondast, hianyt
és hasonld kellemetlenségeket latunk, az nem felel meg
annak a csodalatos életnek, amelyet a Teremtd szant ne-
kiink, ezért ezen a teriileten fesziiltség keletkezik.
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o Szellemi kommunikacio: Nyitottak vagyunk a szellemi
vilaggal valé kolcsonhatasra? Még mindig gyermekkori
beidegzddéseink miikddnek benniink? A szellemi vilag
olyannak mutatja nekiink az életet, amilyen valdjaban.
Szilard gyermekkori vagy 4ltaldban multbéli beidegzo-
déseink révén rendszerint mégis azt vesszilk észre, amit
korabbi kornyezetink mutatott. Erzékelési tereink ¢és
a szellemi vilag terei elcsusztak egymashoz képest. Ez az
oka annak, hogy némelyek konnyen kapcsolatba 1épnek
a szellemi vilaggal, masok pedig nem. Ezen a teriileten
csapddnak le wvallasi neveltetésiink beidegzddései is,
példaul ilyesmik: Isten megbiintet... blinés vagy ¢és bin-
hédnod kell..., a talvilagi iizenetek az o6rddg miivei.. és
igy tovabb. Ezek a beidegzddések fesziiltséget keltenek
az erOtérben, ¢és megakadalyozzdk, hogy harmonikus
kapcsolatot alakithassunk ki felfelé.
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Szellemi hattér: It raktarozodnak el kétségeink okai.
Ezek képezik gondolkodasunk, beszédiink és hallasunk
hatterét. Ezen a szlirén keresztiil zajlik minden bejovo és
kimené kommunikacié, és ez az oka annak, hogy On-
kénteleniil is mindent megitélink és értékeliink. A leg-
tobb ember terhelt ezen a sikon. Sok szellemi gyakorlat,
meditalds vagy jogazas tobb év alatt javulast hozhat.
Igazi szabadsag azonban csak akkor érheté el, ha enyhi-
tiink ennek a teriiletnek a fesziiltségein.

Tudatos gondolkodas: Ezen a teriileten talalhatd tuda-
tunkban a gondolkodas szintje. Ezzel beszikitjik tuda-
tunkat, és nem vesszilk észre a pillanatonként kinalkozo
uj lehetdségeket. Ha itéletet alkotd érzékszerveinket (hal-
las, latas) kikapcsolnank, valosaghtien lathatnank és ta-
pasztalhatnank meg a vilagot. Ha ezt a teriiletet felsza-
baditjuk, valodi csodak torténhetnek.

Kiils¢ befolyas: Hogyan reagalunk a kiilsé befolyasokra?
Konnyen engedjik magunkat befolyasolni? Ezen a terii-
leten raktarozoédnak el azok a gyengéink, amelyeket mi
is észrevesziink magunkon. A kiilvildg révén pontosan
felismerhetjiik ezeket. Ennek az er6térnek a kiiiritésével
lehetévé valik, hogy elismerjik magunkat. Kiilondsen
erdsségeinket ismerhetjiik fel és tapasztalhatjuk ki.

Most: Ezen a teriileten jelenik meg, hogy miként éljiik
meg a jelen pillanatot. Az Osszes tudattér koril ez a zo-
na a legillékonyabb. Itt egyesiilnek a koradbban emlitett
teriiletek  érzetei, amelyeket Osszességében ibolyaszinii
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tereknek neveziink. Mondhatni, itt talalhatd a termése
annak, amit elvetettiink.

KOZEPSOG SiK TUDATTEREI

Ferfi oldal: Ebben a mezdben érzékelhetjiikk, hogyan él-
jik meg férfias tulajdonsagainkat. Konyoklink és igyek-
sziink minél jobban érvényesiilni? Vagy inkabb talsago-
san engedékenyek vagyunk?

N6i oldal: Itt talalhatok a ndies tulajdonsagok. Ha kony-
nyedén folyik az élet, az adas és a kapas egyensulyban
van. Elég teret kap ¢letiinkben a szépség? Egy szép, ki-
egyensulyozott életben jo viszonyban kell lennie egy-
massal a két oldalnak.

Vilagi  kommunikacio: Hogyan beszéliink kornyezetiink-
kel? Szeretet fiiz minket vilagunkhoz? Vagy idegesit,
ami koriilvesz? Ebbdl a kdzpontbdl teremtjiik vilagunkat
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szavaink erejével. Ha ndi és férfi oldalunk egységet al-
kot sziviinkben a szeretettel, akkor szeretettel teli vildgot

teremtiink.

AZ ALSO SiK TUDATTERE

« Sziv: Erzelmeink székhelye élményeinkbdl, tapasztalata-
inkbol él. Mire emléksziink inkabb: a szép és jo élmé-
nyekre vagy a rossz ¢és szomor idészakokra? Eletiink
ugy fog alakulni, ahogyan ebben az erétérben érezziik
magunkat. Ennek a teriiletnek a harmonizalasa arra
szolgal, hogy magunkkal kapcsolatos érzelmeinket régi
terhek nélkiil folyvast ujraélhessiik. Most mar konnyebb

lesz ezen valtoztatni.
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A VITALSIK TUDATTEREI

o Vitalsik: Az Osszes sik itt fut Ossze és képezi természe-
tinket. Ez az eredménye annak, amit az Osszes térben
érzékelve elfogadtunk. Ez a teriilet csak akkor lesz
egyensulyban, ha az 0Osszes tobbi teret harmonizaltuk.
Ennek az utols6 pontnak az aktivalasaval mar minden
jdonsag tovabbjuthat a testi szintekre. Uj tudatunkat
ett6l kezdve testi szinten is megéljiik.
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A TUDATTEREK VEZERLESE
* Helyezkedjiink a 1élek terébe.

Egyik keziink legyen 15 centiméternyire testiinktdl a tu-
dat terében. Masik keziinket tartsuk az erétérnek abba
a zOnajaba, amelyet egyensulyba szeretnénk hozni:

a felso terek esetében a tarkora,

a kozépso terek esetében a harmadik nyakcesigolyara,

az also tér esetében a negyedik hatcsigolyara,

a vitalsik esetében a csecsemOmirigyre.
Most figyeljiink befelé, hogy megvizsgaljuk, terheli-e
valamilyen konfliktus az adott teret. Ha szédiilni kez-
diink vagy nyugtalansagot érziink, akkor terheli.
Rovid, 20 masodperces teremtd kapcsolatok alkalmaza-
saval hozzuk egyensulyba a tereket. Utana mindig tart-
sunk 2 perces regeneracios sziinetet.
Egy {ilés alkalmaval tobb teret is egyensulyba hozha-
tunk. A vitalsikot mindig hagyjuk a végére.
Legvégiil vegylink mély Iélegzetet, ¢és térjiink vissza a je-
lenbe.
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Ha az Gsszes teret egyetlen iilés alatt szeretnénk egyen-
sulyba hozni, mindenképpen az alabbi sorrendet kdvessiik:

1 Fels6 terek: mult — jové — szellemi kommunikacio -

szellemi hattér — tudatsikok — kiils6 befolyas — most

2 Ko6zépso terek: férfi oldal — ndi oldal — vilagi kommu-

nikacio
3 Also tér: sziv

4 Vitalsik
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A lineéris id6 megsziintetése

Az id0 nem szilard kiterjedés. Olykor rohamosan mulik,
maskor alig vanszorog. Amint az alabbi gyakorlatok mu-
tatjak, a magunk javéara, sOt intenziv gyogyitasokra fordit-
hatjuk azt a tényt, hogy az id6 valdjaban illazio.

Az id6 befolyasolasa

Kiillondsen varakozas vagy utazds kozben érezziik gyakran
ugy, hogy egy oOrokkévalosagig tart. Ha azonban tudatunk-
kal az otodik dimenzioba vagy még feljebb emelkediink,
képesek lehetiink Osszesiriteni az id6t. Egy kis gyakorlas-
sal akar napok is eltelhetnek néhany perc alatt. Természe-
tesen életiink jo része karba veszne, ha ezt gyakran végez-
nénk. De a kellemetlenségeket konnyebb igy elviselni,
amint a 140. oldalon talalhat6 példa is igazolja.

AZ IDO O0SSZESURITESE

PELDAUL UTAZAS KOZBEN

* Képzeljiik el wutazasunk kiindulopontjat és célpontjat.
Lassuk magunkat, amint elutazaskor bucsizkodunk, és

amint megérkeziink.
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* FEresszlink sziviinkbél egy fénysugarat az elindulas ido-
pontjatdl a megérkezés idépontjaig. Vizualizaljuk ebben
a fénysugarban az Osszes kozbeesd jarmiivet, embert,
helyet és vidéket a legszebb, legkivanatosabb formaban.

*  Most tomoritsik a fénysugarat a benne latottakkal
egyiitt a lehetd legkisebbre, és épitsik be az 0Osszesliritett
fényt koronacsakrankon keresztiil az eréteriinkbe.

* Most mar testben is utra kelhetiink, és figyelhetjiik, mi-

lyen érzést kelt az utazas.
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140

A fogorvosnal

Kortlbeldl tiz évvel ezel6tt akut parodontitisben szenvedtem,
azbta nagy becsben tartom a fogapolast, és évente legalabb
kétszer elmegyek professzionalis fogtisztitasra. Ez azonban

a fognyakak érzékenysége miatt még a teljes fels6 és also all-
kapocs érzéstelenitése ellenére is mindig kész tortura. Egyéb-
ként is, ki szeret fogorvoshoz jarni?

A legutdbbi alkalommal azonban nem is volt olyan rossz!
El6tte 6t gémbot allitottam fel a rendelGben, ,oldottsag és jé
kozérzet” jelszdval. Aztan elvégeztem az id6 Gsszesiritésének
imént bemutatott gyakorlatat, és elképzeltem, amint maris
blicsut intek a fogorvosnak... Es valdban. A kezelés soran na-
gyon jol éreztem magam, és érzésem szerint az egész latoga-
tas minddssze tiz percig tartott! Pedig valds id6 szerint leg-
alabb masfél orat toltéttem ott. Utana is nagyon jol éreztem
magam. Maskor rendszerint vagy két hétig nagyon érzékeny
vagyok a hidegre és a forréra. Most olyan volt, mintha mi sem
tortént volna!

Petra Neumayer
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Az inditék megsziintetése az id6n tul

Ez a modszer minden testi és lelki betegség soran alkalmaz-
hat6. A tapasztalaton alapuld gyogyaszat azt mutatta, hogy
ez a tudattechnologia kiilondsen hosszan tartd, stlyos vagy
kronikus betegségek esetén hoz gyors javulast, és ismételt
alkalmazasakor ,,spontan gydgyulas” is felléphet.

A szamitogépek ¢és mobiltelefonok vilagaban megszok-
hattuk, hogy egyszeriien tor6lni lehet az eseményeket. Ez
a funkcio szellemi téren is rendelkezésre all: tudatunk se-
gitségével informaciot tordlhetink az idomatrixbol. Le-
egyszerisitve a kovetkez6rél van szo6: tudatunkkal vissza-
megylink a multba, példaul annak az eseménynek az id6-
pontjaig, ami a betegséget kivaltotta. A kivaltdé ok el6tt
talalhaté az az ok, amely a kivaltd eseményhez vezetett. Ez
elé az id6pont elé ugrunk vissza. Ideérve rakapcsolodunk
a teremtd erdre, és 1j, tokéletes utat szabunk a tovabbi ese-
ményeknek. Ennek soran minden oktol, de foleg a kivalto
esemény minden résztvevdjétdl szakadjunk el. Induljunk el
olyan uton, amely vilagos, tdgas, konnyl ¢és csupa élet-
orom. A betegség oka és maga a megbetegedés nem szere-
pel kiegyensulyozott elképzelésiinkben.

Eddig foként a test és az erdtér szilard pontjaival dol-
goztunk harom dimenziéban, hogy a szellem, a Iélek ¢és
a test informaciés mezbiben valtozast érjink el. A hibas
vezérlés valodi okaira és a negyedik dimenzidra, az idére

azonban nem voltunk hatassal.

141



AZ OROSZ GYOGYMODOK GYAKORLATI FELHASZNALASA

A harom dimenzidban tapasztalt élményeink az id6 sik-
jan rogzilnek. Ez teszi lehetévé, hogy egyaltalan vissza-
emlékezziink a miltra. Minden eseményhez tartozik egy

idopecsét a negyedik dimenzidoban. Tehat egy betegség
okanak idOpontjat is egy idépecsét rogziti a negyedik di-
menzidban (lasd fenti abra). Mivel lelkiink folyamatosan
megprobal visszavezetni minket az ,isteni” T1tra, folyton
hasonld helyzeteket allit elénk. Minden tovabbi élmény 1j
idopecsétben raktarozodik el az id6 dimenzidjaban, és kap-
csolodik 0Ossze az okkal. Ha életiink soran megsziintetjiik
az okot, megszlinik az 6sszes vele kapcsolatos idépecsét is.

De nem csak az idGpecsét allja utjat az egészségnek. Az
okok mellett ott vannak az okok résztvevéi is: azok az em-
berek, akik részesei voltak annak, hogy az ok egyaltalan
létrejohetett. TOlik is meg kell valnunk, mert ha tovabbra

is élményeink részei maradnak, Gjra visszainformalhatnak
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benniink mindent. A kdvetkez6 kezelésben erre az elvalas-
ra is sor kertil.

A messzire visszanyulé6 események sokszor évekig nem
okoznak  semmilyen gondot. Gyermekkori élményeink,
amelyek gyakran nem is tudatosulnak benniink, mégis fel-
szinre keriilhetnek. Ekkor talan mar nyomasztani kezde-
nek, de végiil is azért meriiltek fel, hogy végre megoldjuk
6ket. Mivel rendszerint nem fériink hozza tudatosan a régi
eseményekhez, arra sincsen mod, hogy a megvilagositd
belatas megsziilessék. Csak az itt bemutatott technikaval
fogjuk tudni megvaltoztatni, megsziintetni vagy ujjaalkot-
ni az id6pecsétet a negyedik dimenzidban. Az Osszes rend-
szert csak akkor fogjuk tudni tartésan ujrainformalni, ha:

* megvalunk az oktdl,
» megvalunk az ok dsszes résztvevojétol,
» megvaltoztatjuk a negyedik dimenzidban, az id6ben

megdrzodott lenyomatot.
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Kiilonbséget tesziink:

* a betegség kezdete,

 a megbetegedés oka és

* az ok keletkezése kozott.

Az ok akar évtizedekkel is megelézheti a betegség kezdetét,
és nem ritka, hogy csak évekkel a rendszeriinkbe keriilése
utan valik akuttd. A valtoztatds kiindulépontja minden
esetben a jelen. Most, ebben az idOpontban tudjuk, hogy
életiink a teremtéssel szemben halad, és készek vagyunk
ezen valtoztatni. Nem kell tudnunk, mikor vagy hol jelent
meg az ok. Elég, ha szellemiinkkel az ok megjelenését meg-
el6z6 id6pontba utazunk. Isteni Iényilink tudja, melyik ez
a pont, és biztonsaggal odavezet benniinket.

A harom dimenziobol természetesen nincsen rahatasunk
az idére, mivel ezen a szinten az idé uralma alatt allunk.
Lelkiink teréb6l azonban folébe kerekedhetink a negyedik
dimenzionak, igy nem lesziink az id6hoz lancolva. Itt sza-
badon mozoghatunk az id6ben, hiszen minden ugyanab-
ban a pillanatban torténik. Igy teremtSként minden ese-
ményt ujjaalkothatunk.

Ennek érdekében a harmadik dimenziéban visszauta-
zunk idében az ok megjelenését 1-60 perccel megelézo
idészakba. Itt valunk meg minden oktol és résztvevotol, és
elhatarozzuk, hogy a tovabbiakban sajat utunkat, a Terem-
té atjat jarjuk. Ezzel a hajlandosaggal 1éplink 4t a harom
dimenziobol a negyedik dimenzioba. Itt uj idépecsétet ho-
zunk létre szintiszta vilagossagbol, az el6ttiink 1évé  régi
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idépecsétet pedig minden vonatkozasaval egyiitt felsza-
moljuk. A régi idOpecsét megsziintetésekor Tligyeljiink arra,
hogy a lenyomatot életiink végeztéig toroljik.

Vannak persze tovabbi iddpecsétek is, amelyektd]l meg
kell szabadulnunk. Hiszen szamos félelmiinket a jovére ve-
titjilk, példaul amikor azt mondjuk: ,,Velem ez ilyen hely-
zetekben mindig igy és igy torténik” vagy: ,,Ez tiz év alatt
sem fog sikeriilni”. Ezeket az idépecséteket is meg kell
szilintetniink.

Egy fénykapun keresztil aztan eljutunk a Iélek id6tlen
terébe. Innen teljesen mas uton indulunk el a jelen, a ma
felée. Ez az Gt a régit nem keresztezi, de még csak nem is
érinti. A jelenbe vald atmenettel Osszekdtjiik az égit a fol-
divel, a modositast pedig a végtelenségben rogzitjik. A ko-
vetkezd gyakorlatban még egyszer pontosan leijuk az
egész folyamatot.

INDITEKOK MEGSZUNTETESE AZ IDON TUL

* Helyezkedjiink teremté tudatallapotba, és késziiljiink fel
arra a témara, amelyet meg akarunk valtoztatni. A te-
remtd kapcsolat a tudatosan véghezvitt és megélt valto-
zast megteremtd gyakorlat alatt mindvégig megmarad.

* Ha masvalakit kezeliink, egyik keziinket tartsuk a sziv-
csakra magassagaban a mellkas kozepe elé, a masikat pe-
dig a negyedik hatcsigolya magassagaban a két lapocka
kozotti teriilet mogé. Gondolatban a kezelt személy he-
lyett kovessik végig a valtozast. Ha magunkon dolgo-
zunk, mindkét keziinket tartsuk szivcsakrank elé.
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* Magunkban végezziik el a kdvetkezd 1épéseket:

« ,Latom az okot, amely a bajomhoz (a panasz neve) ve-
zetett.” (1. pozicio)

e, Tudatommal visszamegyek a multba, (1-60) perccel az
elé, amikor az ok keletkezett.” (2. pozicio)

» ,Ebben az id6pontban elhatirozom, hogy minden ember
megszabadulasanak fényében megvalok az Osszes oktol
és azok Osszes részeseétol, és sajat utamon, a Teremtd ut-
jan indulok el.” (3. pozicio)

* ,Ezen a ponton olyan idOpecsétet helyezek el, amely lel-
kem isteni mivoltanak megfelel.” (4. pozicio)

* A Teremtd vilagossagaban eltavolitom a régi, eléttem
allé idopecsétet (4. pozicid) és az Osszes hozzéakapcsolo-
do eseményt az orokkévalosag végezetéig.” (5. pozicid)

* A valtozds pontjan keresztil feltarul eléttem a vildgos-
sag kapuja, €s megmutatja az isteni rendeltetésem felé
vezetd utat.” (6. pozicid)

o Teremtdbm vilagossagaban valora valtom szandékomat,
hogy a végtelenség dimenzidjara valtsak (6. pozicio), és

2

a nekem rendelt utat kdvessem.” Ekkor induljunk el egy
vilagos, tagas, konnyti és életvidam uton. (7. pozicid)

o ,Tudatommal érintem az 1j, vilagos eseményeket, és Te-
remtOm jelenlétében visszatérek a jelenbe.” (8. pozicid)

* ,,A jovO isteni sugara egyesiti az égit a foldivel a ma-
ban.” (9. pozicid)

* Végiil 1¢élegezziink mélyet, és térjiink vissza a jelenbe.
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Azok a gyogymodok, amelyek legy6zik a linearis id6t, szo-
rosan kapcsolodnak annak a felelosségtudatahoz, aki vég-
zi Oket. Az id6n tali munka nincsen felruhdzva mindenha-
t6  hatalommal. Sajat belatdsunk szerint alkalmazhatjuk
testi vagy lelki panaszok esetén, de sulyos, akut betegsé-
gekkel mindenképpen orvoshoz kell fordulnunk vagy men-
tot kell hivnunk.
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Két példa

A most kovetkezd két példabdl lathatd, hogy ez a technika mar
az esemény bekdvetkeztének pillanataban alkalmazhaté. Ezek
a példak is azt mutatjak, hogy a helyes informacio: minden! Az
informacié az, amely magasabb sikon a valdsagot, s6t az id6-
vonalat is iranyitja.

Megtiport a 16

ElGsz6r Ugy két évvel ezeltt hallottam az események meg-
szlintetésének err6l a modszerérdl, egy olyan idészakomban,
amikor nagyon sokat foglalkoztam allatokkal és allatok gyo-
gyitasaval. Egy szép vasarnapra azt terveztem, hogy lovas tu-
rara megyek a szabadba. Haromoras séta volt a program, sza-
ron vezetett Idval, az erdében. Mivel én magam nem lovagol-
tam, akkoriban még elég kevés tapasztalatom volt a lovakkal,
nem lévén veliik kézvetlen kapcsolatom. Igy aztan nyitott
szandalban indultam neki a Iéval. Az 6svény egyre sz(ikiilt, az-
tan at kellett vezetnem a lovat egy keskeny, nagyon saros Ut-
szakaszon, ahol egyszerre csak egyikiink fért el. ElGszor egyet,
majd még egyet reccsent a labfejem, amikor a 16 egymas utan
kétszer ralépett. Abban a pillanatban pokoli fajdalmat érez-
tem, és rosszullét kornyékezett. Am mielétt az egész jelenettd
torott Iabbal, az erdd kézepén, tavol minden korhaztdl panik-
ba estem volna, eszembe jutott ez az orosz gyégymadd, amely-
r6l nem sokkal azel6tt hallottam. Tistént visszamentem

a multba, és meg nem torténtté tettem az iménti eseményt.
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Egyetlen negativ gondolatot sem engedtem elmémbe Gtleni.
Az eredmény fantasztikus volt. A kovetkez6 orat végiggyalo-
goltam, amig vissza nem értiink az istalléba. Masnapra egy ki-
csit bekékdilt a labfejem — és kész!

Leestem a szinpadrol

Kinos, de igaz. 2012 nyaran elGadast tartottam a szimbdlu-
mokkal és szamokkal valé gydgyitasrdl az ausztriai Zell am
See-ben. A rendezvényre a kereskedelmi kamara pompas el6-
addtermében kerdilt sor egy lenvészon el6tt allé nagy, egy mé-
ter magas szinpadon. A gond az volt, hogy a szinpad nem a va-
szonnal ért véget, hanem korilbelil egy méterrel el6tte, amit
nem vettem észre, és a tompa fényben a vetités soran sem lat-
tam meg. Amikor az egyik feltett kérdés kapcséan a vaszon felé
indultam, hogy a kivetitett kép egy bizonyos pontjara mutas-
sak, mar meg is tortént a baj: a semmibe Iéptem, és a szinpad
mogé zuhantam. A nézOk visszatartott lélegzettel figyeltek, és
megrémiiltek, mert azt hitték, eltortem valamimet. En viszont
a masodperc tortrésze alatt meg nem torténtté tettem az ese-
ményt, és nem engedtem utat semmilyen negativ gondolat-
nak, amely ezt megerGsithette volna, és kovetkezményeket
idézhetett volna el6. Mondhatni, szandékosan ,elfelejtettem”
az egészet, és egyszer(ien folytattam az el6adast, mintha mi
sem tortént volna. Es tényleg nem is tértént semmil

Petra Neumayer
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Gydgyitas hanggal,
fénnyel és sugarzassal

Hasznaljunk  hanghulldmokat az  informéciotovabbitasra.
Mindegy, hogy szell6susogds vagy kutyaugatds — barmi-
lyen hangjelzés alkalmas arra, hogy informécioét tovabbit-
sunk altala a vilagmindenségbe.

Informéacioterjesztés hanghullamokkal

A hanghullamoknak az a tulajdonsaguk, hogy informaciot
tovabbitanak egyik helyr6l a masikra. A legegyszerlibb
hanghulldim a hangzat, amelyet frekvencia, amplitado,
hulldmhossz, id6tartam és sebesség jellemez. A kdvetkezd
gyakorlatban ezt a hanghullamot hasznaljuk.

De nemcsak a szép hangzatok, nemcsak a hullamok anda-
lit6 morajlasa, a patakcsobogas vagy a szél susogédsa alkal-
mas ehhez a gyakorlathoz: a kellemetlen zajokat, példaul
egy replildgép hanghullamait is hasznalhatjuk gyogyités-
ra. fgy akar egy légkalapacs bosszantd larmajat is a ja-
vunkra fordithatjuk, és minden arra jar6 repiilégéppel jo-

tékony gondolatokat sugarozhatunk a vilagba...
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HANGHULLAMOK ALKALMAZASA

AZ INFORMACIOTERJESZTESBEN

* Minden alkalmas zajjal kiildhetiink informaciot, amely
aztan ebbdl a forrasbol kiindulva egészen addig terjed,
ameddig a hang. Osszpontositsuk gondolatainkat pél-
daul a vilagbékére, a szeretetre vagy valakinek a meg-
gyogyulasara, és kildjik vilaggd ezt a gondolatot példa-
ul egy repiildgép hanghullamaival. Kozben képzeljik el,
hogy az informacié6 a hordozéfrekvenciaval hullamalak-
ban terjed.

* Fokozzuk a hatast azzal, hogy a gyakorlatot azzal
a szandékkal végezziik, hogy az egész vilag megszaba-

dulasahoz és harmonizalasahoz hozzajaruljon.

Harmonizélas fénysugarral

Ez rovid, egyszeri gyakorlat, amely kiilondsen arra jo,
hogy egy kimeritd6 nap utdn minden artalmas informacio-
tol megszabaduljunk, ¢és minden Iétsikot harmonizaljunk.
Aki gyogyitoként tevékenykedik, az minden kezelés elott

elvégezheti ezt a ,,gyorsharmonizalast”.

HARMONIZALAS FENYSUGARAKKAL
¢ Képzeljink el egy aranyszinli fénysugarat, amelynek
van ereje megszabaditani minket minden karos érzelem-

t6] és artalmas informaciotol.
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* Helyezkedjiink a teremtésnek ebbe az arany fénysugara-
ba, és engedjiikk, hogy atjarjon és koriilnyaldosson min-
ket, amig teljesen felfrissiiltnek nem érezziik magunkat.

Hatékony gydgysugar-terapia

A szivarvany szinspektruma kivaléan alkalmas barmilyen
betegség gyodgyitasara. Ezért sok meditacid kezddédik és
végzOdik azzal, hogy az ember végigmegy a szivarvany
szinein. A szinekkel végzett munkdt az orosz gydgyeljara-
sok is nagy becsben tartjak.

A szinek hatalmat mar az egyiptomiak is ismerték. Bete-
geiket specialis templomokban gyogyitottdk, a kezeléshez
draga festékeket és szines kenddket haszndltak. Az orvosi-
fizikai terdpidkban mar régota hasznalnak a kezeléshez
szineket, példaul a bor kdzvetlen besugarzasara.

Legyen az szin, alakzat vagy szam — mindegyik infor-
maciot kozvetit, vagyis megnyilvanul benniik egy egyete-
mes fénynyelv, amely fényjelzéseket sugaroz az Ongyogyi-
tashoz. A szineknek rezgésilk van, és ezaltal bizonyos ha-
tast gyakorolnak szervezetiinkre. Gyodgyaszati alkalmazasuk
befolyasolja hangulatunkat, és tdmogatja lelki és testi gyo-
gyulasi folyamatainkat. A szinterdpia terén végzett legiz-
galmasabb kutatdsok Isaac Newton (1643-1727) és Johann
Wolfgang von Goethe (1749-1832) nevéhez flizddnek.
Newton felfedezte, hogy a napfény a szivarvany hét sziné-



GYOGYITAS HANGGAL, FENNYEL ES SUGARZASSAL

b6l tevédik Ossze, Goethe pedig az altala megtervezett
szinkorben felallitotta a kiegészité szinek elméletét. O mar
akkor azt javasolta, hogy a szineket tekintsék ,eleven érze-
teknek”, és ezzel a véleményével messze megeldzte korat.
Az orosz tudattechnologidk a szineket betegség esetén
a normalis allapot helyreallitasara hasznaljak.

A klasszikus szinterapiaban a szinek példaul az alabbi testm(i-

kodésekkel és szervrendszerekkel dllnak kapcsolatban:

 vOros — légzés
 narancssarga — anyagcsere
 sarga — idegrendszer

» z6ld — mozgasszervrendszer
o vildagoskék — érzékelés

« sGtétkék — folyadékkeringés

» lila — regeneracio

GYOGYSUGARTERAPIA SZINEKKEL

+ Osszpontositsunk arra a panaszra, amelyet gyogysugir-
ral szeretnénk meggyogyitani.

* Gondolatban menjiikk végig a szivarvany szinein. Lesz
kozottik egy szin, amely jobban magara vonja figyel-
miinket. Valasszuk ki ezt a szint, és Osszpontositsunk ra
nagyjabol 5 percig. Ekozben a szin rezgése jotékony ha-
tast gyakorol példaul egy beteg szervre.
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e Még egy javaslat: Grigorij Grabovoj azt ajanlja, hogy ezt
a gyakorlatot tobbszor is végezzik el egymas utan egy
oran belill, méghozzd moszkvai idé szerint 22 oratol (ez
magyar idé szerint a nyari idGszamitas alatt 20 orai, té-
len pedig 19 orai kezdetet jelent, mivel Oroszorszag fo-
lyamatosan nyari idGszamitast hasznal), mert Grigorij
Grabovo] mindennap ez id6 alatt tdmogatja szellemileg
a gyogyulas erdterét.
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Sejtekkel, szervekkel
és a gerincoszloppal végzett munka

Az orosz gyogymodok sokak szamara kiilonosen azért
olyan latvanyosak, mert akar szervek vagy fogak is rege-
neralhatok velik — ami a nyugati orvostudomany szamara
elképzelhetetlen! A kovetkez6 gyakorlatok tobbek kozott
ilyen lenyligéz6 lehetdségeket kinalnak, a technikdk elsa-
jatitdsa azonban természetesen odaadast és tlirelmet kivan.
Kezdjik el6szor a testet megtamasztd o tengely, a gerinc-

oszlop koriili modszerekkel.

A gerincoszlop informécids pontjai

A gerincoszlop életiink tartéoszlopa. Viseli és elviseli éle-
tink Osszes testi-lelki terhét. Ha meggornyediink, tal sok
testi és lelki terhet cipeliink, az energia nem tud akadalyta-
lanul keresztiilaramlani a gerincoszlopon. Ez hosszabb id6
tavlataban akar sulyos egészségi gondokat is okozhat.

A gerincoszlopon fontos informéciés pontok taldlhatok,
amelyek  Osszekottetésben — dllnak  merididnrendszeriinkkel.
Ezek a pontok olyan érzelmek, mint a félelem, vagy kiilon-
féele megterhelések miatt gyakran elmozdulnak. Ilyenkor
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elveszitjik az életink jotékony erdibe vetett bizalmat.
A szellemi munka, meger6sit6 mondatokkal aldtdmasztva,
segithet megszabadulni ezekt6l a terhektdl, félelmektdl ¢és
bizalmatlansagtol.

Vegylik szemiigyre alaposabban is ezeket az informacids
pontokat: az idedlis esetben a gerincoszlop kozepén éaram-
16 energia mellett, a csigolyatestektél balra és jobbra taldl-
hatok, s — a test csakraihoz hasonléan — a test és az er6tér
kozotti  informécioeserérdl  gondoskodnak.  Emellett  kor-
nyezetiink terheld informacioit, példaul a stresszt, a félel-
met, a diuhot, az indulatokat és a csalddast is felveszik, és
meridianjainkon, valamint szerveinken keresztiil tovabbit-
jék érzelmi feldolgozasra. A hagyomdnyos kinai gyogya-
szat ezeket a pontokat vezérlépontoknak nevezi.

A terheld informacid nagy részét tudattalanul vessziik
fel radion, televizion, interneten vagy a masokkal folyta-
tott passziv és aktiv beszélgetéseken keresztiil. Mivel nem
mindig vagyunk teljesen tudatosak, ezek az informaciok
akadalytalanul kommunikécioba 1éphetnek informacids
kozpontjainkkal, a test csakraival. Tulterhelés esetén az
energia az informaciés pontokon megreked, és a pontok
nyomasra ¢érzékenyekké valnak. Ez hosszii tavon fajdal-
mat, rossz kozérzetet, s6t akar mindenféle testi betegséget
okozhat.

Ezekt6l a befolyasoktdl azonban utdlag is megszabadul-
hatunk. Ehhez a I¢lek terébe kell helyezkedniink, és tuda-
tositanunk kell magunkban, hogy a kiils6 események és
masok élményei nem tartoznak hozzank. El kell hataroz-
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nunk, hogy ezek az energidk nem keriilhetnek veliink kap-

csolatba.

Legylink tudatdban annak, hogy a masik embernek nem
jelent konnyebbséget, ha az 6 terhét hordozzuk, magunkat
viszont megterheljik vele. A kovetkezmény pedig a ge-
rincoszlop elferdiilése (masokért gdrnyedeziink), szervi baj

vagy a vér, az erek €s a sziv megbetegedése lehet.
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Tobbnyire azonban sajat gondolataink és érzelmeink je-
lentenek terhet a gerincoszlopnak. Ezért vizsgaljuk meg,
mit gondolunk a sajat életiinkr6l. Nehéznek vagy konnyt-
nek érezziik? Igazsdgosnak talaljuk az életet, vagy aldozat-
nak érezziik magunkat? Onmagunkért vagy mdsokért
elink? ... Megszokasbol, kell6 oOnszeretet vagy Onbecsiilés
hijan az ,¢€let terhe” oOntudatlanul is nyomaszté lehet.
Gyakran futnak benniink olyan Onkéntelen programok,
amelyek szerint elkdvetett tettiinkért vezekelniink vagy
btinhédniink kell. Tudattalanul szenvedéssel ¢és fajdalom-
mal kezdjik fokozatosan leréni a magunkra szabott biinte-
tést. Az ilyen terheket egy tudatos dontéssel egyszer és
mindenkorra letehetjiik.

A GERINCOSZLOP INFORMACIOS PONTJAINAK

TEHERMENTESITESE

* Helyezkedjiink a 1élek terébe, és cselekedjiink teremtd-
ként. Mondjuk a kovetkez6t: ,,Ma (datum) teljes tudatos-
sdgommal megszabadulok minden tehert6l, ami a valla-
mat nyomja.”

* Fogadjuk el a multat multként, és fogadjunk szeretettel
és orommel mindent, amit eddig tehernek éreztiink. Csak
attol tudunk megvalni, amit el is fogadtunk.

* Most figyeljik a vallunkra, lassuk és érezziik, ahogyan
minden kilégzéssel egyre tobb teher hullik le rélunk.
Szanjunk id6t erre a gyakorlatra, és tegyiink le mindent,
ami felgyiilemlett a vallunkon. Megtehetjiik. Most.
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A képen olvashato: Gyogyjavallat! Megszabadulok minden
tehertél, Miinchen, 2012.12.28., 15:46, K6sz6ném!

Ha szeretnénk megszabadulni valamitél, irasos
,ayogyjavallatot” is készithetiink. frjuk rd szandé-
kunkat vagy megerGsitésiinket. A lapon lathaté Y
jelnek az a tulajdonsaga, hogy rogziti az anyagban

a pozitivumokat.
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* Egy teremtd kapcsolat kiséretében mondjuk ki a kdovet-
kez6 formulat: ,,Mostantdl kezdve minden tehertl men-
tes vagyok. Szeretettel elfogadom magamat mint szabad
isteni 1ényt.”

* Egy mély 1élegzet utan térjlink vissza a jelenbe.

A gerincoszlop kiegyenesitése

Mivel a gerincoszlop életiink tartdoszlopa, és kapcsolatban
all minden szervvel, ez a kezelés minden panaszra alkal-
mas, afféle alapkezelésnek is tekinthetd. Kiilonosen a hat
és a csipliziilet fizikai zavarai, az eltér0 labhossz, a me-
denceferdiilés, a gerincferdiilés és az isiaszos fajdalmak el-
lensulyozhatok vele. Kiils6 terheinktél csak akkor szaba-
dulhatunk meg, ha a belsdket mar Iletettik. Ezek a belsd
terhek rendszerint gyermekkori ¢élmények vagy balesetek-
bo6l, mitétekbodl, illetve olyan élményekbdl szarmaznak,
amikor ,,kihuztak a talajt a labunk alol”.

Ahhoz, hogy mindettél megszabaduljunk, eldszér a har-
madik nyakcsigolyan €s a nyolcadik hatcsigolyan talalhato
két legfontosabb informaciés pontot kell egyenstlyba hoz-
nunk. A harmadik nyakcsigolya informacids pontja testiink
kommunikaciés kozpontja, ez szabalyozza a kalcium-
haztartdst és a merididanok vezérlését. Ezenkiviil Osszes tes-
ti sejtiink tervrajza is itt talalhato. Teljes egészében ez sza-
balyozza immunrendszeriinket, és szamtalan fénypalyan
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keresztiil kapcsolatban all a test minden pontjaval. E fény-
palyak koziil ketté kiilondsen fontos szerepet tdlt be éle-
tinkben. Az egyik ugyanis a farkcsont végéhez vezet, és
kolcsonhatasban all életiink alapjaival. A masik az agyhoz
vezet, ¢és gondolatainkat hangolja 0Ossze az élményeinkkel.
A farkcsont fizikalis vagy pszichés elvaltozdsa ezért egész
életiinkre, érzéseinkre és gondolkodasmodunkra kihat.

A nyolcadik hatcsigolya informacioés pontjaban van elrak-
tarozva fizikai testiink tokéletes alakja. Ezért az Osszes rege-
neracios folyamat harmonikus informacios pontot igényel.

Osszetettsége miatt ez a két informaciés pont a legérzé-
kenyebb, és ezért ezek billennek ki legtdbbszor egyensi-
lyukbol.

1. RESZ: A GERINCOSZLOP KET FONTOS

INFORMACIOS PONTJANAK HARMONIZALASA

* Helyezkedjiink a 1élek terébe.

* Egyik keziinket tartsuk a harmadik nyakcsigolya folé,
koriilbelil haromujjnyival a koponyacsont bemélyedése
alatt. Masik keziinket helyezzilk a szivcsakrara. Figyel-
miinket iranyitsuk a harmadik nyakcsigolyara, és vizua-
lizaljuk: ,,Latom a harmadik nyakcsigolyamat.”

« Lassuk, amint testiink a kapott utasitds szerint kalciumot
termel itt.

« Erezziik a meridianokkal valo kapcsolatat.

« Erezziik, hogy innen merit erét immunrendszeriink.

« Figyeljiilk a fénypalyakat, amelyek innen haladnak a test
minden pontja felé. Keressik meg kozottik azt, amelyik
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lefelé, a farkcsont iranyaba tart. Kovessiik életiink alap-
jainak kozpontjaba, és lassuk, amint ott minden fesziilt-
ség és teher megsziinik ebben a fényben.

* Most inditsuk be a szabad és életigenld energiaaramlast
a kovetkez6 formulaval: ,,Teremtém vilagossagaként be-
inditom ¢életem alapjaban a szabad, életigenld és vilagos
informacioaramlast  idegrendszeremben és  gondolkoda-
somban.”

* Ezt kovetéen lassuk, hogyan emelkedik felfel¢é a fény
farkcsontunk  hegyétél  gerincoszlopunk  legmagasabb
pontjaig. Itt egész idegrendszeriink feltoltédik életiink
alapjainak tiszta informaciojaval. Figyeljiink és érezziik,
hogyan 4rad szét testiinkben egyre nagyobb nyugalom
és békesség. Erezzikk, hogyan nyugszik meg egyre job-
ban  gondolkodasunk. Vegyikk észre gondolkodasunk
megvaltozasat.

* Rogzitsiik ezt az allapotot a kovetkezd mondattal, és ak-
tivaljuk  bel6le sejtjeink  tokéletes  tervrajzat: ,,Matol
kezdve gondolkodasom ¢és létezésem TeremtOm vilagos-
sdganak felel meg. A fény tisztasagabol meritem testem
sejtjeinek tokéletes tervrajzat, ¢és atadom azt az Osszes
sejtemnek.”

¢ Ezutan alkalmazzunk rovid teremt6 kapcsolatot a har-
madik nyakcsigolyan, és varjuk ki a 2-3 perces regene-
racios iddszakot. Figyeljik, hogyan rendezddnek 1jja és
kezdenek tiszta, vilagos fénnyel ragyogni sejtjeink.

162



SEJTEKKEL, SZERVEKKEL ES A GERINCOSZLOPPAL VEGZETT MUNKA

*  Most forditsuk figyelmiinket a nyolcadik hatcsigolyara,
kimondva és elképzelve, hogy ,latom a nyolcadik hat-
csigolyamat”.

* A harmadik nyakcsigolyarol helyezziik at keziinket
a nyolcadik hatcsigolyara, a masik keziinket pedig te-
gyik a gyomor tajékan talalhaté napfonatcsakrara. Fi-
gyeljik, hogyan kezd megsziinni minden fesziiltség
a nyolcadik hatcsigolyan.

* A kovetkez6 mondattal aktivaljuk fizikai testiink tokéle-
tes allapotat: ,,Teremtém vilagossagaként aktivalom fizi-
kai testem tokéletes struktarajat.”

* Ezutan alkalmazzunk rovid teremtd kapcsolatot a nyol-
cadik hatcsigolyan. Ismét varjunk 2-3 percet, amig befe-
jez6dik a regeneracio. Figyeljik, hogyan all vissza tes-
tiink az isteni rendre.

¢ Végiil mindkét keziinket helyezzikk a szivcsakrara, ¢és
rogzitsik a rendezett allapotot ezzel a formulaval:
»A Teremtd vilagossagaban és a Teremtd lelkének hatte-
réb0l ezennel a végtelenségbe helyezem &sszes sejtem,
idegpalyam, meridianom, fénykapcsolatom isteni rende-
zettségét €s testfelépitésemet.”

« Figyeljiik a valtozast, és ha 0gy érezziik, hogy végbe-
ment, még egyszer lélegezziink mélyet, és térjiink vissza

a jelenbe.
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Miutan terheinktél megszabadultunk, ¢és kelld alapokkal
rendelkeziink  életiink  tartds  atalakitdsahoz, nekilathatunk
a gerincoszlop tulajdonképpeni kiegyenesitésének. A gya-
korlat els6 részének kdszonhetden most mar

* laza izomzattal,

* szabad meridianaramlassal,

* rendezett informacidaramlassal,

« fesziiltségekt6]l mentes idegekkel,

* ragyogodan fényes testi sejtekkel és

« idealis testfelépitéssel rendelkeziink.

A gerincoszlop kiegyenesitéséhez két gombot kell alkot-
nunk, egyet a gerinc felsd, egyet pedig az alsé végén.
Mindkét gombot azzal az utasitdssal latjuk el, hogy kezd-
jenek tavolodni egymadstol. Amikor a csigolyatestek nyulni
kezdenek, minden informéciés pontot nyomjunk a gerinc-
oszlop mogé egy fénypajzzsal, az eredeti helyzetikbe. Egy
masik fénypajzsot nyomjunk a gerincoszlop belsé oldala-
nak, igy gondoskodva a csigolyatestek isteni rendezettsé-
gér6l. Végezetiil hagyjuk, hogy a teremtés vildgossaga vé-
gigaradjon a teremtés Utjan: a koronacsakran, a tobozmiri-
gyen, az agyalapi mirigyen, a masodik nyakcsigolyan
(axis) és a farkcsont csucsan.

2. RESZ: A GERINCOSZLOP KIEGYENESITESE

* Helyezkedjiink a 1élek terébe, és mindkét keziinket he-
lyezziik szivcsakrankra, vagy az egyikkel a gerincoszlop
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also, a masikkal a gerincoszlop fels6 végét érintsik meg,
a koponyacsont alatt, ahogy kellemesebbnek érezziik.

* Gondolatban menjiink a masodik nyakcsigolyaba, és
hozzunk létre benne egy eleven anyaggal teli gombot
azzal a feladattal, hogy felfelé taguljon.

» Farkcsontunk cstcsan hozzunk létre egy eleven anyag-
gal teli masik gombot azzal a feladattal, hogy lefelé¢ ta-
guljon.

* Most figyeljiik, hogyan nyulnak a csigolyatestek, és ke-
rilnek megfeleld pozicidba.

+ Képzeljink egy fénypajzsot, amely gerinclink optimalis
alakjat formazza. Gondolatban hatulrél nyomjuk a ge-
rincoszlophoz. Lassuk, amint az informacidés pontok uj-
ra a helyiikre keriilnek.

* Akar a Teremtd, hozzunk létre még egy fénypajzsot, és
nyomjuk oda az ellenkezd oldalrol. Figyeljik, ahogyan
a gerincoszlop a fénypajzsok kozott ismét felveszi isteni
alakjat.

* Amikor 1ugy érezzilk, hogy készen vagyunk, d4rasszunk
vilagossdgot a koronacsakran keresztil a gerincoszlop-
ba. Lassuk, hogyan tolti fel a fény az egész gerincoszlo-
pot, és hogyan kezd a gerinc fényleni.

* Rogzitsik ezt az isteni allapotot a kovetkezd kijelentés-
sel: ,,A Teremtd vilagossagaban és a Teremtd lelkének
hatterébdl ezennel a végtelenségbe helyezem a gerinc-
oszlop isteni rendezettségét.”

* Vegylink mély 1élegzetet, és térjlink vissza a jelenbe.
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Munka a mentésejtekkel

Gondolatban mindenféle beteg szervbe vagy szovetbe he-
lyezhetlink  ment6sejteket. A mentdsejtekhez  specialis
gyogyinformaciokat  hordozd  gyogyitdé  szamkodokat s
(lasd a 188. oldaltdl) kapcsolhatunk. A mentGsejtet két
egymast keresztez6 nyolcasként képzelhetjik el: az allo
nyolcas az Orokkévalosag szimboluma, a fekvd nyolcas pe-
dig a végtelenséget jelképezi.

A MENTOSEJT ALKALMAZASA

* Eloszor is képzeljink el egy égboltot, amely tele van 30
centiméter atmér6ji fénygombokkel. A gémbok ugy ra-
gyognak, mint az égen a csillagok. Ha talalunk egy
olyan gombot, amely a tavolban nagyon fényesen vila-
git, ezt tegyiik mentdsejtiink alapjava.

* Gombiinket toltsik meg egyetemes fertStlenitdszerként
szolgal6é lila fénnyel. Ezutan képzeljik el a ,,mentdsejt”
szO6t és az egymast keresztezd nyolcasokat, és ezt is, azt
is helyezzikk a lila szinli gombbe. Ha szeretnénk, mellé
tehetink még egy gyogyitd szamot, egy homeopatias
szert, egy Bach-virdgcseppet vagy valami hasonlot is,
hogy a hatas még specialisabb legyen.

* Nagyitsuk megfeleld méretiire a mentdsejtet, és helyez-
zilk a megbetegedett szervbe vagy a test beteg részére.
Hagyjuk, hadd forogjon ott az oOramutatdé jarasanak ira-
nyaban. Ekkor a mentdsejt, mintegy magatol, szaporod-
ni kezd, ¢és regenerdlja a szervet vagy meggyogyitja

a beteg testteriiletet.
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+ Figyeljiikk, hogyan 0lt fokozatosan lila szint az egész te-
rilet. Minél kivehetobb a lila szin, annal elorehaladot-
tabb a regeneraci6. Amikor a szerv vagy az érintett test-
rész egyenletes lila fényben tlindoklik, elértik az isteni
tervben szereplé Aallapotot. Ezutan figyeljiik, a hogy
a szerv vagy a testrész hogyan veszi fel 0jbol eredeti szi-
nét és tulajdonsagait.

e Még egy javaslat: Ez a gyakorlat Grigorij Grabovojtél
szarmazik. Ha lehet, ezt a gyakorlatot is egy bizonyos
idépontban végezziik: Grigorij Grabovoj ugyanis vilag-
szerte ez id6 alatt tamogatja mindennap a mentOsejtek
létrehozasat, moszkvai idé szerint 22 és 23 o6ra kozott
(ez magyar id6 szerint a nyari id6szamitds alatt 20 és 21
ora, télen pedig 19 és 20 ora kozé esik).

A betegség Gssejtjének megtisztitasa

Ez az eljards minden olyan szervi megbetegedés gyogyita-
sara alkalmas, amely degeneracioval vagy hibas miikodés-
sel jar. Elészor minden betegség egy sajatsagos informa-
ciot hordozd sejtbdl keletkezik, és ez a sejt ismeri a meg-
betegedés okat ¢és céljat. Ezt nevezzikk az adott betegség
Ossejtjének. A tartds egészség szempontjabol fontos, hogy

V4
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A BETEGSEG OSSEJTJENEK GYOGYITASA

* Helyezkedjiink a 1élek terébe.

* Mindkét keziinket helyezziik a szivcsakrara, és magunk-
ban mondjuk azt, hogy ,,Latom a megbetegedés dssejtjét.”

* Hozzunk létre egy gombot a Teremtd vilagossagaban.
Ezt a gombot utasitsuk arra, hogy végezzen teljes rege-
neralast, majd helyezziik bele a megbetegedés Gssejtjét.

« Figyeljik, hogyan valik egyre vilagosabba és tisztabba
a betegség Ossejtje. Amikor az Ossejt teljesen megtisztult
és 0j informaciot kapott, vegyilk ki a gdmbbdl, és a meg-
betegedés kozéppontjaban kapcsoljuk Ossze a szomszé-
dos sejtekkel. Mondjuk azt, hogy ,,A teremtés vilagossa-
gaban Osszekotom a  megbetegedés megtisztitott  Os-
sejtjét az Osszes tobbi sejttel, amig végbe nem megy
a betegség tokéletes gydgyulasa.”

* Majd folytassuk azzal, hogy ,,A Teremtd vilagossagaban
és a Teremtd lelkének hatteréb6l ezennel a végtelenség-
be helyezem ezt az eseményt.”

» Figyeljik, hogyan all helyre ismét tokéletesen az egész-
ségi allapot.

* Hosszi teremt§ kapcsolattal rdgzitsik a gyogyult alla-
potot.

* Lélegezziik mélyet, és térjiink vissza a jelenbe.
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Beteg sejtek ,elégetése” mentalis 6zonnal

Ezzel a tudati eljarassal tamogathatjuk a gyogyulasi folya-
matot, ha a (példaul rakos) megbetegedés daganatkép-
z6déssel jar.

Az Ttgynevezett mentdlis o6zonnal olyan szellemi eszkoz
van a keziinkben, amelynek segitségével szellemileg el-
égethetjik az elfajult sejtet. Ez az energiadus mentalis
ozon képes jora forditani és ebben a formaban rogziteni az
artalmas informaciot.

A mentéal-onkologia alabbi gyakorlata megmutatja, mi-
ként Aallithaté el6 ¢és alkalmazhaté szellemileg a mentalis
ozon.

MENTALIS OZONNAL TORTENO GYOGYITAS

* Eldszor képzeljiink el egy piramist, amelynek cstucsan
egy fénygomb all. A piramis magaba foglalja a Teremtd
vilagossagat. Csucsa kissé megnyilik, a teremtd vildgos-
sag megtisztitja és egyre fénylébbé varazsolja a gdmbdot.

* Aztin a piramis még jobban felnyilik, a gdmb belesiily-
lyed, és ekkor kezd termelédni a mentalis 6zon, amely
a fenti nyilason keresztiil tavozik.

*  Vegyliink magunkhoz elegenddé mennyiségli mentalis
ozont, ¢és fecskendezzilk a megbetegedett sejtekbe, szerv-
be vagy a daganatba.

* Gondolatban képzeljik el, hogy a beteg sejtek szabaly-
szerien elégnek a mentalis o6zontdl. Figyeljik, hogyan

sotétednek meg, st szenesednek el az elfajult sejtek.
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* Lassuk magunk el6tt, amint a hamubdl uj, egészséges
sejtek képzddnek, ¢és egyre szaporodnak, amig a teljes
kiégetett teriilet meg nem telik egészséges sejtekkel.

Szdllitészalaggal végzett regeneralas

A széllitoszalaggal végzett mentdlis technika N. Koroljeva
orosz gyogyitotdl szarmazik. Ez egyfajta kozmikus sejt-
mosas, amely kimos a sejtekb6l minden 4rtalmas informa-
ciot, az elfajult sejteket pedig helyredllitia és regenerdlja.
A szallitoszalag a technikaban egyfajta tovabbitdé beren-
dezés. Orosz gyogymodként lehetévé teszi, hogy minden
artalmas informaciot, raksejtet vagy betegségrél szolo in-
formaciot eltavolitsunk a szervezetbdl.

ARTALMAS INFORMACIOK ELTAVOLITASA ES

A REGENERALODAS SERKENTESE SZALLITO-

SZALAG SEGITSEGEVEL

+ Allitsunk magunk folé egy eleven anyaggal megtoltott
fényes gombot, magunk és a gomb koézé pedig az ,,id6
kubusat”, egy eziistszinli kockat, amelyet az iddbeli ha-
tasok megsziintetésére hasznalunk.

* Jobb oldalunkon egy szdllitoszalag muikodik, amely
a gomb irdnydba fut, és bal oldalunkon is mikddik egy,

amelyen a gomb feldl érkezik felénk a szallitmany.
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* Ezutan képzeljik el, amint a szallitdszalag felveszi a beteg
sejteket, magdhoz szippantja Oket, akar egy porszivo, és az
id6 kubusan keresztiil a felettiink all6 gombbe tovabbitja
mindegyiket. Kdzben torlédik az id6 informéacidja.

*+ A gombben regenerdlédik az Osszes sejt, és egészséges
sejtként a masik szallitoszalagon keresztiil visszakeriil
oda, ahova val6. Kozben a sejtek ismét athaladnak az
id6 kubusan, ahol helyreall benniik az id6 informacioja.

A lélekkristalyok

A 1élek terében a Ilélek folott kozépen talalhatok a lélek
ugynevezett plazmasejtjei, két kristdly alakjaban. Ezek
a kristdlyok — a 1élekkristdlyok — teremtd intelligencidval
rendelkeznek, és a hideg, illetve forrd plazma informacidit
Orzik. Mindkettére sziikség van a sejtek regeneralasdhoz és
megfiatalitdisdhoz, valamint a szervek ujjaalkotdsdhoz és
helyrehozésahoz.

A 1¢lekkristalyok latnak el benniinket gyokereinken ke-
resztil a Teremtd vilagossagaval, és egyenlitenek ki min-
den energiahianyt. Ezek révén élink at minden dimenzid-
szinten mély regeneracidt. Amikor meditalunk, a 1élekkris-
talyok akar Krisztus-energiat is aktivdlhatnak  benniink
(lasd a megfeleld gyakorlatot).

A 1élekkristalyok intelligens eszkozok, amelyek szerke-
zetiikben hordozzdk a teremtés hibatlan tervét. Kristalyfor-
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majuk, a hatsz6g révén minden bioldgiai szervezetnek az
sei olyan er6sek, hogy atléphetik a harmadik dimenzid kii-
szobét. Ezzel utat nyitnak a magasabb dimenziok felé, igy
minden szinten végbemehet a teljes regeneracid. A krista-
lyok kiilongsen a negyedik dimenzion, az idén belil és az
a felett végzett munkahoz sziikségesek.

A Lélekkristalyokkal minden szovet regeneralhatd, bele-
értve a csonttomeget is. A sejtinformaciokat ezeken keresz-
til lehet feltdlteni az isteni Gsmatrixszal. A szervek igy tel-
jes mértékig regeneralhatok abban az esetben is, ha eltavo-
litottak  O6ket vagy egy betegség soran  megsériiltek.
A 1élekkristalyokra valé rahangolédashoz fontos, hogy
megtisztitsuk, és végiil miikodésbe hozzuk déket.

A LELEKKRISTALYOK MEGTISZTITASA

* FEldszor helyezkedjiink a 1élek terébe, és Osszpontosit-
sunk a kovetkez6 mondatra: ,Latom magam felett a Ié-
lekkristalyokat.”

* Most gondolataink erejével tisztitsuk a  kristalyokat
mindaddig, amig teljesen attetszéek és simak nem lesz-
nek. Elképzelhetjiik példaul, amint kézzel vagy valami-
lyen eszkozzel csiszoljuk dket.

o Végiul rovid teremté kapcsolattal rogzitsik a kristalyok
tiszta allapotat a Teremtd vilagossagaban.

* A 2-3 perces regeneracids iddszak alatt figyeljik krista-
lyaink tisztasagat.

* Végiil 1élegezziink mélyet, és térjiink vissza a jelenbe.
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A konnyebb érthetdség kedvéért érdemes e helyiitt kitér-
niink a hatszdg alak és az élet kapcsolatara. A hatszog (he-
xagon) tokéletes alakzat. A hatszogleti elemek helytakaré-
kosan ¢és hatékonyan Osszekapcsolhatok. Ezt a szerkezetet
sok helyiitt megtalaljuk életinkben ¢és a természetben.
A szammisztikaban nem véletleniil jelenti a hatos szam

a tokéletes isteni harmoniat.

A kristdlyok szerkezete is hexagonalis, azaz hatszogekbdl
épiil fel. Az élet eleme, a viz molekuldris szinten ugyancsak
hexagonalis szerkezetli. A testiink jelentds részét kitevd viz
esetében a molekuldk klaszterszerkezetet alkotnak.

Abban a pillanatban, amikor a vizmolekuldk egymashoz
kapcsolédnak, a hatsz0g magjaban informacié raktarozo-
dik el. Ez a tulajdonsag teszi a vizet idealis informacidhor-
dozéva, példaul a homeopatids anyagok vagy a viz altal
tovabbitott jelek, szamok vagy jotékony gondolatok eseté-
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ben, ahogyan az 1Uj homeopatidban vagy az informacios
gyogyaszatban hasznaljak.

Masaru Emoto japan vizkutatd vizkristalyokrol —késziilt
fényképeivel jol lathatova tette a viz tulajdonsagait. Azok
az informdacidk, amelyek Osszhangban dallnak a teremtéssel
— mint példaul a szeretet és a hala —, szép hatszogleti kris-
talyokat alkotnak. A vizhez hasonldéan a minket koriilvevd
informacidos mez6 is értékitélettél mentesen tarolja az in-
forméciét. Ehhez igazodnak az atomok, a sejtek ennek
alapjan dontik el, milyen fehérjéket haszndljon a test, ¢és
igy allitjdk el6 DNS-iinket. Végs6 soron tehat mi magunk
is ebbdl az informaciobol keletkeziink.

Mar megtanultuk, hogyan tisztitsuk meg 1¢lekkristalyain-
kat. Segitségiikkel aktivalhatjuk magunkban a Krisztus-
energiadt is, amelynek révén ujra felfedezhetjiik isteni mi-
voltunkat. Mi, emberek, sem tobbek, sem kevesebbek nem
vagyunk, mint Jézus Krisztus névérei és fivérei. Mindnya-
junknak megadatnak itt a Fo6ldon ugyanazok a lehetdsé-
gek, mint neki. Csupdn gondolkodasunk ¢és kiilvilagi ira-
nyultsdgunk hatasara érezzik magunkat jelentéktelennek
és ¢értéktelennek. Pedig valdjdban mindnyéjan istenek va-
gyunk. Jézus Isten fiaként a Teremtd {izenetét hozta el
a Foldre. Létezésével ¢és ténykedésével megmutatta, hogy
minden ember isteni természetll. Semmi sincs, amit az em-
bernek a kiilvilagban kellene keresnie, hiszen mar adva
van benne minden.
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A KRISZTUS-ENERGIA ONMAGUNKBAN

TORTENO AKTIVALASA

» Helyezkedjiink lelkiink terébe, és egyik keziinket helyez-
ziik a szivesakrankra.

. ()sszpontositsunk a kovetkez6 mondatra: ,Latom lelkem
terét. Latom a Iélek kristalyait. Lelkem vilagossagat
a megszabadulas ¢és a harmonikus fejlédés érdekében
a lélek kristalyaira iranyitom.”

* Varjunk, amig a kristdlyok fényleni nem kezdenek lelki
szemeink eldtt. Amikor a kristdlyok felfénylenek, kezd-
jik el forgatni o6ket — ekkor megjelenik benniik Jézus
Krisztus orcaja.

. Osszpontositsunk a kovetkez6 mondatra: , Teremtdként
és Istenként, aki vagyok, a lélek terében és a lélekkrista-
lyok fényében beinditom Jézus Krisztus feltamadasat.
A  Teremtd vilagossagaval materializalom ezt az ese-

ményt a Teremt6 lelkének hatterébdl.”

A legtobb ember ennél a meditdcional erds fényaramlast
érez kozvetlenll magaban. A fény 0Osszekdti az ember lel-
két a Teremtd vildgossagaval. Mivel minden egyes sejtben
benne van a kristalyok képe, egyidejileg minden sejtben
aktivalodik a teremtés vilagossdga. Jézus Krisztus feltdma-
dasa altal ett6l kezdve Iélekben elindulunk a halhatatlan-
sag utjan. A test regeneralddik, és a szervezet Onszabalyo-

z6 mechanizmusai ismét hatni kezdenek.
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Szervek regeneralasa teremt6 sugarral

Ez a gyakorlat mindenféle szervi megbetegedés gydgyita-
sara alkalmas. Mi, emberek, mint lathattuk, informacids
lények vagyunk, és minden szerviink eredeti allapotanak
tokéletes tervrajza jelen van informaciés mezénkben. Ha
a tudati eljarasok segitségével sikeriil felszamolnunk az
eredeti allapot és a megbetegedett szerv allapota kozotti
kiilonbséget, ismét anyagga formalédhat a teremtés erede-
ti terve.

Szerveink is az élet energidjabol keletkeznek, és folya-
matosan alkalmazkodnak kiils6 és belsé informaciés me-
z6nkhoz. Informacidos mezénk révén mindig pontos ,.gyar-
tasi tervvel” rendelkeznek. Ez hatidrozza meg, életiink egy-
egy adott  pillanatdban  milyen  fehérjékre,  asvanyi
anyagokra, vitaminokra, nyomelemekre, hormonokra és
enzimekre van sziikségiink, és mit kell tennie a testnek
ezekkel. Ha egy szerv alul- vagy tulmikodésbe kezd, an-
nak mi magunk vagyunk, pontosabban sajat ¢életmodunk
az oka. Ha wvaltoztatunk a hozzaallasunkhoz, a szerv is
megvaltozik.

Tehat jo esélylink van arra, hogy testiink {izeneteibdl
felismerjiik, vajon a létezésiinknek is megfelel-e életiink.
Csakhogy testiink iizeneteit sokszor tal késén értjik meg.
Ha egy szerv mar tulsagosan eldeformalodott, elfordul-
hat, hogy emiatt nincs erénk a sziikséges valtoztatashoz.
De ebben az esetben is tehetiink valamit: ismét aktival-
hatjuk a degeneralodott, s6t eltavolitott szervet. Hiszen
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mindig rendelkeziink az Osszes szerv ¢és testrész informa-
ciorendszerével, feltéve hogy az illetdé szerv vagy testrész
sziiletésiinkkor megvolt. Miutdn az informéci6 az, ami az
anyagot létrehozza, csupan Uj teremté impulzusra van
sziikség ahhoz, hogy a szerv ismét a helyére néjon vagy
regeneralodjék.

A SZERVEK TEREMTO SUGARRAL TORTENO

REGENERALASA

* Helyezkedjiink a Ilélek terébe. Mindkét keziinket helyez-
zilk a szivcsakrankra, amig teljes erdvel at nem érezziik
teremtd mivoltunkat.

* Most egyik keziinket helyezziik a megbetegedett szervre.

* Inditsunk be egy teremtdé impulzust, amely a gyogyitd
alkalmazas egész ideje alatt megmarad.

» Jelenitsiik meg lelki szemeink eldtt az érintett szervet, és
allitsunk egy 1élekkristalyt (lasd 171. oldal) kozvetleniil
a megbetegedés teriiletére azzal az utasitassal, hogy for-
ditson jora minden artalmas informaciot.

» Figyeljik a valtozast, és gondolatban mondjuk azt, hogy
»leremtOként és Istenként elrendelem a regeneralodast
¢és a normalis allapot helyreallitasat”.

 Tovabbra is figyeljik még vagy 2 percig a valtozast.

 Ezt kovetden rogzitsik a regenerdlédas eredményét
a kovetkez6 mondattal: ,,A Teremtd vildgossagban ¢és
a Teremtd lelkének hatterébdl ezennel a végtelenségbe

helyezem ma ezt az eseményt.”
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Fogak és szervek helyredllitasa

Ismeretesek olyan esetek, amikor orosz gyogymoédok segit-
ségével csakugyan fogakat vagy szerveket novesztettek
vissza. Habar egy fog fizikalisan mar nincs meg, egy Os-
kromoszoéma, vagyis a megfeleld 0roklddési informaciot
tartalmaz6  struktura, benne az  4allkapocscsontban iil§
egészséges fog Osszes informacidjaval, mégis hatramarad.
Ezért minden fogat — és minden szervet — ujra regeneralha-
tunk, ha lelkiinkbdl egy vilagossagbol all6 rovid teremtd
kapcsolatot teremtiink ezzel a megmaradt kromoszémaval.
E rovid teremté kapcsolat altal egy Fibonacci-sorban (1-2-
3-5-8) létrejon a kromoszomabol a fog hologramja. Fibo-
nacci-sornak nevezzilk a szamoknak azt a végtelen soro-
zatat, amelyben minden szam az elbtte allo két szdm 0Osz-
szege. A Fibonacci-sor meglehetés gyakorisaggal fordul
el6 a természetben. Vannak novények, amelyeknek ndve-
kedése ezt a sémat koveti, és az emberi szervezet ndveke-
dési ¢és regeneraciés folyamataiban is megtalaljuk ezt

a rendszert.

SZERVEK UJJAALKOTASA

* Helyezkedjiink a Iélek terébe, és tisztitsuk meg a 1élek-
kristalyokat (172. oldal).

* Ezutan harmonizaljuk a harmadik nyakcsigolyat és
a nyolcadik hatcsigolyat.

* Most mindkét kezilinket helyezziik a szivcsakrara, amig

teljesen el nem tolt benniinket a teremt6 erd. Ezutan egyik
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keziinket tegylik arra a helyre, ahol 0j szervnek kell létre-
jonnie. Ha nem ¢érjiikk el ezt a helyet, maradjon mindkét
keziink a szivcsakran, ¢és figyelmiinket &sszpontositsuk
arra a helyre, ahol az 0j szervnek létre kell jonnie.

« A kovetkezé formula elképzelésével vagy kimondasa-
val tereljik tudatunkat a regeneraci6 helyére: ,Latom
a hianyzo szerv helyét. A megszabadulds és az Osszes em-
ber, allat és novény harmonikus fejlodésének fényében
egy lélekkristalyt helyezek a hianyzo szerv programoza-
saval arra a helyre, ahol a szervnek 1étre kell jonnie.”

« Figyeljik, hogyan foglalja el helyét a Iélekkristaly, ¢és
mondjuk: ,,Azzal a feladattal bizom meg a I[élekkristalyt,
hogy minden 4artalmas informaciét forditson jora. Te-
remtéként és Istenként elrendelem a szerv tokéletes
helyreallitasat normalis allapotura.”

* Most lassuk lelki szemeinkkel, amint a I¢lekkristaly he-
gyébol fokozatosan kirajzolodik és megszilardul a szerv
hologramja. Maradjunk megfigyel6k, amig nem érzékel-
jiik a kész szervet.

* Most alkalmazzunk rovid teremté kapcsolatot, hogy
életre keltsiik az Uj szervet. Lassuk lelki szemeinkkel,
ahogyan a szerv megkezdi munkdjat a testben. Jelenit-
sik meg magunk eldtt, ahogyan bekapcsolddik az ideg-,
vér- és nyirokhalozatba, ¢s felveszi sajat funkcidjat.

» Rogrzitsik az egészséges allapotot a kovetkezd formula-
val: ,A Teremt0 vilagossagaban és a Teremto lelkének
hatterébdl ma ezt az eseményt ezennel a végtelenségbe

helyezem.”
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Esetleiras:
Ujranétt szervek

Az egyik betegemet két zsugorvesével kezeltem. Két zsugor-
vesével el lehet ugyan élni, am ha a vesem(ikodés egyszer
csak ledll, kritikussa valhat a helyzet. A betegen az Uj szervek
eldallitasanak modszerével dolgoztam. Ugy haromnegyed év-
vel késébb egy vizsgalat soran megallapitottak, hogy mindkét
zsugorvese teljesen elcsokevényesedett, és két Uj vese képzo-
dott, amelyek tokéletesen atvették a vesefunkciokat.

Tom Peter Rietdorf

FOGAK HELYREALLITASA

Helyezkedjiink lelkiink terébe, és tisztitsuk meg lélek-
kristalyainkat (172. oldal).

Ezt kovetéen harmonizaljuk a harmadik nyakcsigolyat
¢és a nyolcadik hatcsigolyat.

Az egész gyakorlat alatt alkalmazzunk rovid teremtd
kapcsolatokat, 2-3 perces regeneracids sztinetekkel.

Ha magunkat kezeljik, eldszor mindkét keziinket he-
lyezziik a szivcsakrdra, figyelmiinket pedig irdnyitsuk
arra a helyre, ahol 0j fognak kell nénie.

Ha masvalakit kezeliink, egyik kezlinket helyezziik az
illetd szivcsakrajara (a mellkas kozepén), a masikat pedig
a hatara, a szivcsakraval szembe, a negyedik hatcsigolya-
ra. A kezelt személynek kell figyelmét arra a helyre ira-
nyitania, ahovd 1] fogat szeretne ndveszteni. Mi marad-
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junk szandéktalanok, és a kezelés soran mindvégig kisér-
jik figyelemmel a valtozast.

« A lélek terébdl kiindulva tehat kitartdban Osszpontositsuk
figyelmiinket arra a helyre, ahol uj fognak kell nénie.
Mondjuk el a kovetkez0 mondatot: ,Latom az allkapocs-
csontban az éskromoszomat.”

« Ezutan figyeljiik, mi torténik, és kozben folytassuk: ,Ki-
veszek a csontvelobdl egy Ossejtet, és az allkapocscsont-
ban 1évé kromoszéma mellé teszem, arra a helyre, ahol
uj fognak kell nénie. Lélekkristadlyommal megérintem
a kromoszémat és az Ossejtet, és figyelem, ahogyan 1ét-
rejon a fog hologramja.”

A teremtés vilagossagaban rovid teremté kapcsolatot
¢és latom, amint a sejt osztodni kezd.”

* Varjuk ki a regeneracios iddszakot, és figyeljik a valto-
zast. Azutdn folytassuk azzal, hogy ismét rovid teremtd
kapcsolatot alkalmazunk az osztodott sejteken, és a rege-
neracios szakasz alatt ismét figyeljiik az ijabb osztddast.

* Az Ujabb sejtosztodason ismét rovid teremtd kapcsolatot
alkalmazunk. Ezzel az ujabb sejtosztodassal 1étrejott az
uj fog csirdja. Figyeljik, hogyan kezd vastagodni a ho-
logram felszine: kialakul a kilencedik szint.

+ A fog eme kilencedik szintjének felszinén wjbol rovid te-
remt6 kapcsolatot alkalmazunk azzal az utasitassal,
hogy aktivalja a kiindulési sejteket. ,,A teremtés vilagos-
sagaban aktivallom a kilencedik szinten a kiindulasi sej-
teket.”
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A fog szervi kapcsolatainak helyreallitisa érdekében al-
kalmazzunk ujabb rovid teremtd kapcsolatot a pajzsmi-
rigyen. A regeneraciés iddszak alatt figyeljiik, hogyan
all helyre a fog ellatasa.

* Fejezzilk be a kezelést azzal, hogy a valtozast rogzitjiik
a végtelenségben: ,Teremtom vildgossagaban rogzitem
a valtozast a végtelenségben, ¢s visszatérek a jelenbe.”

Minden fog ujbdl regenerdlhatd, ha a Iélek terébdl ki-
indulva a testben maradt kromoszéoman révid terem-
t6 kapcsolatot alkalmazunk. Ezaltal a kromoszomabol
létrejon a fog hologramja, amely aztdn hamarosan
materializalodik: a kilencedik szint.
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A tovabbiakban is dolgozzunk az Uj fog létrehozasan. Ho-
logramunkban kilenc szinten dolgoztunk. Ha elértik a ki-
lencedik szintet, az azt jelenti, hogy létrehoztuk az elsé 1uj
materializalodott Ossejtet, amely ettdl kezdve tovabb osz-
todik. Ezutan viszonylag gyakran képzeljik el, hogy a fog
létrehozott racshaloszerkezete fokozatosan feltoltddik — sej-

tekkel, mig végiil meg nem jelenik az 4j fog.

Esetleiras: Ujranétt fogak

Salzburgban egyiitt dolgoztam dr. Margarita Kokoschinegg
doktornbvel, aki dokumentdlt néhany olyan esetet, amelyek
soran fogak néttek vissza. Példaul kezeltem egy beteget, aki-
nek harom héten belll kin6tt a foga. Egy masik beteget egy
altalam kiképzett Kahi Healing-terapeuta, Gerlinde Schaupp
kezelt: a 16 éves lanynak hidnyzott az egyik foga, amely az all-
kapocsbol is hidnyzott, de a lany harapasaban latszott a hidny.
A beteg a kezelés utan két nappal mér jelezte, hogy megjelent
a fog.

Magyarorszagon egy 65 év korili holgyet kezeltiink, aki-
nek kezelés kozben arra a fogra kellett volna Gsszpontosi-
tania, amelyet Gjra akart noveszteni. Am egy forditdsi hiba
miatt a holgy azt képzelte el, hogy az 6sszes hidnyz6 foga Uj-
rand — és csakugyan ez tortént: a betegnek 16 foga nétt.
Ezek koziil 6 mar attort az inyen, 10 pedig megjelent az all-
kapocsban.

Tom Peter Rietdorf
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A Szentlélek aktivalasa

Ezt a moddszert én (Tom Peter Rietdorf) alkottam meg. Al-
kalmas mindenki szamara, aki mélyrehatd valtozasra torek-
szik. A gyakorlat azon alapul, hogy magunkban hordozzuk
Foldanyank, Egatyank és a Szentlélek energiait. E harmas-
sagot megel6z6 kettGsség az anyafold és az atyaég kozott
jelenik meg. Ezek jelképezik életiink ellentéteit, és a mi fel-
adatunk, hogy magunkban egyenstlyt teremtsiink kozot-
tik. Ha ratalalunk magunkban erre az egyensulyra, raébre-
diink sajat éniinkre. Ekkor térhet meg belénk a Szentlélek,
amitdl képesek lesziink felismerni valddi lehet6ségeinket.
Eréteriink harom fontos koérforgasbol all 6ssze:
* a mennyei atya ¢s az anyafold,
« a férfi és a noi,
* a tegnap és a holnap.

Mivel nekiink, embereknek tudva vagy tudattalanul nehe-
zinkre esik hinni magunkban, ¢és meglatni magunkban
a csodalatraméltosagot, nagyon nehéz ezt az egyesitést
minden kétely nélkiil véghezvinni. De ezen is segiteni lehet
néhany hasznos gyakorlattal, példaul azzal, amelyet itt be-
mutatok.

Az alap az anyafold (farkcsont) és az atyaég (korona-
csakra) egyesitése. A ndéi (bal) és a férfi (jobb) mindség
a vall teriletén jelenik meg. A tegnap mogéttiink, a haton
a negyedik hatcsigolya magassagaban, a holnap pedig
a szegycsonton, a sziv magassagaban jelenik meg. Ezeket
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az ellentéteket a végtelenség nyolcasa kapcsolja Ossze egy-
massal. A nyolcas teremt egyensulyt az ellentétek kozott
a  végtelenségig.  Folyamatosan  igyekszik  helyreallitani
a harmonidt a kettésségen belill. A nyolcas harom korfo-
lyamata sziviink kozepében keresztezi egymast.

ASZENTLELEK AKTIVALASA

* Helyezkedjiink a Iélek terébe. Mindkét keziinket helyez-
zilk a szivesakrara. Figyelmiinket irdnyitsuk az anya-
foldre, mikdzben azt mondjuk: ,Litom az anyafolddel
vald kapcsolatomat.”

* Figyeljik, amint talpunkbol erds aranyszini gyokerek
ktsznak el6, és mélyen a foldbe hatolnak. Lassuk, ho-
gyan fondédnak r4d a fold mélyében a Foldanya szivére,
egy fényes, tiszta kristalyra. Erezziik liiktetését, melegét
és biztonsagat.

* Qyokereinken keresztil szivjuk magunkba az anyafold
minden erejét és szilardsagat, engedjiikk, hogy labainkba és
azokon keresztiil egészen lelkiink teréig aramoljon. Erezziik
sziviink mélyén az anyafold melegét és biztonsagat.

* Most iranyitsuk figyelmiinket az égben lakoz6 atyara,
mikozben azt mondjuk: ,Latom az atyat az égben ma-
gam felett.”

* Nyissuk meg koronacsakrankat, és fogadjuk be az égben
lakozé atya vildgossdgat. Lassuk, amint az atya tiszta fé-
nye bearamlik a koronacsakran, és kozvetleniil sziviink

mélyébe, lelkiink terébe dramlik.
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« Figyeljik és érezziik, ahogyan az atya vilagossaga egye-
siil az anyafold erejével. Vegyilk észre, hogy e kapcsolat
hatasara elkezdiink lebegni. Mi lesziink a kdzéppont ég
és fold kozott.

* Most iranyitsuk figyelmiinket a bal vallunkra, mikdzben
azt mondjuk: ,,Latom ndi oldalamat a bal vallamon.”

¢ Meélyedjink magunkba, és vegyllk észre, hogy minden
néi vonasunk a bal vallunkon &sszpontosul. Idézziink el
itt, figyeljik és érezzik ndi vondsainkat. NO6i mivoltunk
nyugalmat €s oldottsagat aramoltassuk lelkiink terébe.

* Hasonléan jarjunk el a jobb vall esetében is, és férfi mi-
voltunk érvényesiilési képességét ¢és erejét is aramoltas-
suk lelkiink terébe.

» Kozéppontunkban egyesitsik a férfiast a ndiessel. Las-
suk, hogyan keriil egymassal egyensulyba a két ellentét.
Erezziik magunkban a kiegyensiilyozottsagot.

* Most iranyitsuk figyelmiinket magunk mogott a tegnap-
ra, a kovetkez6 formulaval: ,Latom magam mogott
a tegnapot a negyedik hatcsigolyam magassagaban.”

« FErezziik 4t multunkat; érezziik, hogy minden, ami tor-
tént, Ggy volt jo, ahogyan volt. Multunk nélkiil nem len-
ne jeleniink, sem holnapunk. Erezziink halat multunkért,
amely idaig vezetett minket.

« Aramoltassuk multunkat is lelkiink terébe.

* Most figyeljiink a jovore, elmondva a kdvetkezé formu-
lat: ,,Latom jovOmet a szivem magassagaban.”

« FBrezzik a csodalatos jovét, amelyrél pontosan tudjuk,
hogy rendelkezésiinkre all. Lassuk magunkat egy kony-
nyed, oromteli, beteljesiilt s hosszl ¢életben.
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* A jovO sugarat is iranyitsuk lelkiink terébe, és egyesitsik
a tegnapot a holnappal. Erezziik, hogyan keletkezik mul-
tunkbol fényes jovo.

Most jelenitsiik meg egymas utdn a harom nyolcast, ¢és
egyesitsiik Oket Isten leheletével: vegylink egy mély I1¢é-
legzetet, és kilégzés kozben rajzoljunk gondolatban egy
nyolcast, amely a koronacsakratol a gyodkércsakraig tart.
Ismételjik meg a folyamatot egyszer az Atya, egyszer
a Fit (azaz mi magunk) és egyszer a Szentlélek nevében.
A nyolcas megrajzolasat kisérjik e szavakkal: ,,Terem-
tom vilagossagaban egyesitem az ¢égi atyat az anyafold-
del.”

Ugyanigy jarjunk el testiink jobb, azaz férfi, és bal, azaz
néi oldalaval. Szintén haromszor rajzoljuk meg lélegez-
ve a nyolcast, és egyesitsik egymassal a két oldalt. Koz-
ben mondjuk azt, hogy , Teremtém vilagossagaban egye-
sitem a férfit a ndivel”.

Ugyanigy egyesitsiik a tegnapot a holnappal: mélyet 1¢é-
legezve rajzoljuk meg haromszor a nyolcast, és egyesit-
sik egymassal a két oldalt. Koézben mondjuk azt, hogy
,leremtom vilagossagaban jelenné egyesitem a tegna-
pot a holnappal”.

Figyeljiik, hogyan jon létre benniink ebbdl a jelenbdl és
a dolgok egyensilyabol a harmassdg. A harmassagbol
tamad fel benniink és koriilottiink a szentlélek. Az Atya,
a Fil (azaz mi magunk) és a mostantdol mindig jelen 1é-
vé Szentlélek nevében. Még egyszer lélegezziink harmat
az erdteriinkbe, és aztan térjiink vissza a jelenbe.

SZERVEKKEL ES A GERINCOSZLOPPAL VEGZETT MUNKA



Gyogyitas szamokkal
- barhol és barmikor

Szervezetiinkkel —szdmok rezgéseire is rahangolodhatunk,
ez 1is serkenti Ongyogyitd erdinket. A rezgések egészen
a sejtekig elhatnak. A szamrezgésekkel végzett munka
mindenféle megbetegedés vagy egyéb probléma esetén al-
kalmazhato.

A szamoknak nemcsak szamszeri értékik van. Az egy-
tél kilencig terjed6 alapszamok bizonyos mindségeket kép-
viselnek. Szamos régi kultara és misztikus ismerte jelenté-
siiket.  Piithagorasz gorog filozofus példaul egyszerlien
,minden dolog lényegének” nevezte a sziamokat. O min-
denkinél inkabb kapcsolatot teremtett vallas és tudomany
kozott, és felismerte a szadmokban a mindenek mélyén rej-
16 egyetemes harmoéniat, amely az Osszes tudomanyban és
miivészetben tiikkr6zodik. Példaul az aranyok egyetemes
alapelve egyarant megtalalhato a zenében, a koltészetben,
a festészetben és az épitészetben. Minden jelenség mogott
megtalalhatd a szamok bonyolult szévedéke, amely mindig
mas kontdsben mutatja meg magat, feliilletként, szimbo-
lumként, hangkdzként és igy tovabb... Az okorban még is-
merték a szamoknak ezt a szellemi mindségét, az oOkori
Egyiptomban még isteni Iényeknek is tekintették Oket.

Napjainkban reneszanszat €li a szammisztika tudomanya,



GYOGYITAS SZAMOKKAL - BARHOL ES BARMIKOR

amelyet szamos szellemi eljaras fejleszt tovabb, felhasznal-
va példaul azt a megfigyelést, hogy a kiilonbdz6 szamok-
bol allo szamsoroknak sajatos rezgésiik van, amely bizo-
nyos panaszok esetén célzott gyogyhatast képes kivaltani

szervezetiinkb6l.

Az idealis ongyogyito rendszer

Mindegy, hogy ¢életiinket vagy kornyezetiinket szeretnénk
harmonizalni, vagy a fejfajast akarjuk elmulasztani: a sza-
mokkal torténd gyogyitds Onmagunkon alkalmazva idealis
modszert jelent. Mindnyajunknak sziiletésiinkt6l fogva ko-
ziink van a szamokhoz: van sziiletési datumunk, addazono-
sitojeliink, numerikus IP-cimiink a szamitogépiinkon és igy
tovabb. Ahhoz, hogy a gyogyitashoz és a regeneralashoz
szamkodot  alkalmazzunk, els6sorban ismét gondolataink
erejére, valamint papirra és ceruzara lesz sziikségiink.

Ha egy szam gyogyerejét javunkra akarjuk forditani,
elészor ra kell hangolodnunk a rezgésére. Ez azt jelenti,
hogy rezgésbe kell hoznunk a szamot. Ennek sokféle egy-
szerli technikdja van. Osszpontosithatunk egy szdmsorra,
rezgését, mint az Uj homeopatidban, vizre vihetjiik at vagy
»rarajzolos” gyogymodként alkalmazva rairhatjuk kozvet-
leniil a fajdalmas testrészre, hogy csak néhany modszert
emlitsiink. A legfontosabb mindig az, hogy sajat rendsze-
riink rahangolodjék a szamkodra.
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Melyik gyégyszam az igazi?

Kilonféle kultirakbol, példaul az indiai vagy a szOfi ha-
gyomanybol sokféle gyogyitd szamot ismeriink. A szam-
misztika és a szamokkal vald gydgyitds ma azonban foként
a Grigorij Grabovoj-féle gyogyitd szamkodok jelenlegi is-
meretének koszonheti ujboli felfedezését: a ,belsé és kiilsd
vilag  megszabaditasar6l és  harmonikus  felfedezésérol”
sz0l6 eredeti tanitasabol Grabovoj egyediilalld gyogyitd
rendszert fejlesztett ki, és szellemileg tobb mint ezer tobb-
jegyl gyogyszamot kapott. Ezek nem csak panaszok ellen
hatdsosak; Grabovoj események tudatos iranyitdsara és
a valosag alakitdsara is hasznalja Oket, mindig Onmaga,
a tobbi ember és a kiilvildg harmonizalasanak szandékaval.

Ugyiinkhéz vagy panaszunkhoz mi is kivalaszthatjuk e
gyogyszamok valamelyikét, példdul a Grigorij Grabovoj
altal kapott tobb mint ezer szamkod kozil, amelyeket Az
emberi szervezet helyredllitisa szamokra valo odsszpontosi-
tassal cimli konyvében mutatott be, vagy magunk is kér-
hetjiik, hogy szellemileg kozvetitsenek nekiink gyogy-
szamsort. Egyéni szamkodunkat inga, tenzor vagy szami-
togépes program segitségével, illetve szamkartya huzasaval
is megkaphatjuk. Ilyenkor el6szor kérdezzik meg, hogy
hany jegytnek kell lennie gyogyszdmunknak.
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SZAMENEKLES

* Alkalmazzuk a kivalasztott szamkoédot oly modon, hogy
énekelve soroljuk el a szdmokat, arra a dallamra, amely
éppen esziinkbe jut.

* Kozben képzeljik el, hogy hangszalagjaink olyanok,
mint a gitarhirok, testiink pedig a hangzdtest. Az ének-
lés — ahogyan a ritmikus mozgéas is — rezgésbe hozza az
egész szervezetet. A gyogyitd hangrezgések megtisztit-
jak csakrainkat, amelyek hatassal vannak teljes mirigy-
rendszeriinkre, sziviinkre és idegeinkre, és végiil elérnek
minden sejthez.

Sejtfiatalitas

Bizonyos gyogyszamokat kivaléan hasznalhatunk a sejtek
megfiatalitdsara. Ezeket a szdmokat én (Tom Peter Riet-
dorf) kaptam szellemileg. Azdéta dolgozom veliikk, és tani-
tom Oket Kahi Healing-tanfolyamaimon. Az egyik ilyen
szam szerepel az alabbi gyakorlatban.

Koéztudomasu, hogy lélekként halhatatlanok vagyunk.
De testiink is jobb teljesitményre képes, mint hinnénk. Bar-
ki megélhetne minden tovabbi nélkiil 150 évet, ha a sejtek
informacioi helyesek volnanak. Csakhogy ez az életr6l val-
lott felfogasunktél is fiigg. Ha azt tanultuk, hogy életiink
soran Oregek ¢és betegek lesziink, aztdn pedig meghalunk,
vagy azt hissziik, hogy oOregkorban az élet kész kinszenve-
dés, akkor valdsziniileg igy is fogjuk érezni.
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A fiatalitdo eljarasok soran is csak az allhat utunkba, ha
sajat gondolkodasmodunkat és a kozgondolkodast vessziik
figyelembe. Ha mindenki meg volna gy6zédve arrdl, hogy
140 évesen még frissek és életer6sek vagyunk, valoban
azok is lennénk!

Tudatunkkal azonban megszabadulhatunk a kozgondol-
kodastol, és teremthetink magunknak hosszi, egészséges
és gondtalan életet. Jogunkban all sokaig éIni egészsége-
sen, ehhez nem kell semmilyen inditék.

A FIATALITASHOZ:

IDGPECSET LETREHOZASA

* Helyezkedjiink a lélek terébe. A kezelés egész ideje alatt
alkalmazzunk hossz(i teremté kapcsolatot. Mindkét ke-
ziinket helyezziik a szivcsakrara.

 Haladjunk végig a kovetkez6 folyamaton:

o Teljes tudatossagommal az idé dimenzidja folé emelke-
dem, lelkem magvanak szintjére.” (1. pozicio)

o Latom lelkem magvat és az Osszes hozza kapcsolodd vi-
lagi életet.” (2. pozicid)

+ ,Lelkem magvabol a fiatalsag, életerd, egészség és bol-
datomba, és folé helyezem fénylé eziistszinben a gyogy-
szamokat: 121[12|212 — 4|12|3|21]44.” (3. pozicio)

* ,Megnyitom az id6 dimenzidjat, és idépecsétet hozok
létre a fiatalsagrol, ¢leterdrdl, egészségrol és boldogsag-
rol sz6lo informaciokkal és a folé helyezett eziistszin(
szamsorral: 121|12|212 — 4| 12|3|21]44.” (4. pozicio)
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,leremtom vilagossagdban rogzitem a valtozdst a végte-
lenségben, és visszatérek a jelenbe.” (5. pozicid)

MEG EGY FIATALITO GYAKORLAT

Lelki szemeink el6tt jelenitsik meg azt az id6t, amikor
még fiatalnak, szépnek, erdsnek ¢és egészségesnek érez-
tik magunkat. Kozben probaljuk hasznalni mind az ot
érzékszerviinket, lehetdleg ebben a sorrendben: szaglés,
izlelés, tapintas, hallas és latas.

Amikor mar tisztdn latjuk ezt az allapotot, eziistszinii
fényben képzeljik magunk el¢ a kovetkezd szamsort:
121]12]212 — 4|12|3]21|44.

Képzeljik magunk elé minél gyakrabban az &sszképet
mindennapjaink soran is. A szdmokat esetleg egy fény-
képen is a fejiink folé¢ irhatjuk. Ragasszuk a képet tiik-
rinkre, a hitészekrényre, vagy tegyliik az 4gyunk mellé,
hogy minél tobbszor lassuk.
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Kdszonetnyilvanitas

Abban a nagy szerencsében volt részem, hogy ennek
a konyvnek a megirdsa soran egyiitt dolgozhattam Tom Pe-
ter Rietdorffal. Szovegeink mozaikkockanként alltak Ossze
egy egésszé. Egyik kocka a masikat kovette, ¢s megsziiletett
a vadonatyj, paratlan konyv! Koszondm, Tom, a szakava-
tott, ugyanakkor jatékosan kdnnyed egytittmiikodést!

Szeretnék koszonetet mondani azoknak az angyaloknak
és jotét lelkeknek is, akik kozremikddtek a konyv létreho-
zasaban!

Petra Neumayer

Koszondm a szellemi vilagnak az irdnyitast, a tdmogatast
és a vilagos {izeneteket, utasitasokat. Halas kdszonetem
a felsG-ausztriai Oberndorfer csaladnak: szeretlek bennete-
ket, és otthon érzem magam nalatok. Koszonom, hogy he-
lyet adtatok nekem, hogy nyugodtan irhassak.

Koszondm gyermekeimnek, Tanjanak, Tomnak és An-
tonynak — nagyszertiek vagytok, koszondm, hogy hagyta-
tok nekem id6t az irésra.

Ko6szondm az emberi alakot oOltott sok angyalnak, Anja-
nak, Slavicanak, Rosanak, Franznak, Yulidnak, Beatricé-
nek, Anninak, Gabinak, Alexandranak, Lianénak, Maritta-
nak, Dagmarnak, Jorgnek, Maranak, Michaelnek, Roswith-
anak, Barbaranak, Thushardnak, Sonjanak, Margaretanak,
Uschinak és a tobbieknek is, akik oly hosszu id6n at elki-
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sértek ¢és bensOséges baratsagban alltak velem. Halas ko-
szonetem kedves bardtomnak, Lajos Sitasnak, aki évek Ota
kiséri angyal muzsikdjaval meditacidimat ¢és tanfolyamai-
mat. Ertékes kapcsolatunk becses ajandék szamomra.

Ko6szondm  tanfolyamaim  valamennyi  résztvevdjének,
nagyon joOl érzem magam veletek, és mindig szivbOl Orii-
1ok, amikor egyiitt korbeiilhetiink. Koszondm a sok varazs-
latos pillanatot és a szivbél jové érzéseket. Koszonom
a természetnek, hogy mindennap oly gazdagon megajan-
dékoz minket, és az égnek, hogy ellit mindennel, amire
sziikségiink van. Koszondm maganak az életnek: élni cso-
dalatos.

Ko0szonettel tartozom azoknak 1is, akiket itt nem sorol-
tam fel név szerint. Nem feledkeztem meg rolatok, biztos
helyetek van a szivemben, Oriilok, hogy vagytok. Koszo-
noém, kosz6ndm, k6szonom.

Neked, kedves Petra, kiilondosen ko0sz6nom, hiszen nél-
kiiled évekig tartott volna, mire rdszanom magam az irds-
ra. Koszondm, draga bardtndm. Koszonet a kiaddnak is,
orom nalatok ¢és veletek lennem. Végiil hadd mondjak ko-
szonetet szellemi atydmnak, Josef-Rudolfnak: szeretlek, ¢és

kosz6nom, hogy mindig mellettem vagy.
Tom Peter Rietdorf
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A szerz6k

Petra Neumayer 1960-ban sziiletett Miin-
chenben. Tébb mint hiisz esztendeje dolgozik
egészségligyi jsagiroként és irdként, szamos
konyve jelent meg a kiegészité gyodgyaszati
eljarasok ¢és informacids gyogyaszat témaja-
ban. Az attérést Medizin zum Aufmalen
(Felrajzolt orvossag) cimii kdnyvsorozataval
érte el: Heilen mit Zahlen (Gyogyitas sza-
mokkal) cimii konyve réviddel megjelenése

utan a Focus listajan a hiisz legjobb tanacs-

ado6 konyv kozé keriilt. Petra Neumayer ir6i tevékenysége mellett az 1j

homeopatia docenseként tart tanfolyamokat és eléadasokat.

Tom Peter Rietdorf 1962-ben sziiletett Miin-
chenben. Jelenleg Miinchen koézelében mii-
kodtet gyogyaszati és tanfolyamkdzpontot,
holisztikus és informacios gyogyaszati pra-
xissal. 1999 o6ta miikodik egyiitt természet-
gyogyaszokkal, orvosokkal és korhazakkal.
Sokéves tapasztalatabol jott 1étre a Kahi Hea-
ling gyogyaszati koncepcidja, amelynek ke-
retében Tom Peter Rietdorf Eur6pa-szerte ké-

pez gyogyitokat és oktatokat.
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Ajanlott weboldalak és cimek

» www.russischeheilweisen.de
Aktualitasok és tanfolyamok az orosz gyogyeljarasokrol Tom Peter
Rietdorftol és Petra Neumayert6l.

* www.skripthaus.com
Petra Neumayer oldala. Ujdonsagok és aktualis tanfolyamidépontok.

» www.heilenmitzahlen.de
Informacios portal aktualis tanfolyamidépontokkal.

* www.medizin-zum-aufmalen.de
Az 1j homeopatia portalja aktualis tanfolyamidépontokkal.

» www.heilzeichen-shop.com
Mindenféle hasznos segédeszkdz az energiamunkahoz.

* www.herz-energie.eu
HERZ-ENERGIE tanfolyamko6zpont — a talalkozas tere
Tom Peter Rietdorf
Ziegelsham 3 — 84431 Rattenkirchen
Tel.: 0049 8082 94 82 282 — Fax: 0049 8082 94 99 787
info@herz-energie.eu

* www.hulu.de
Samanzene.
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A Tom Peter Rietdorf altal megalkotott Kahi Healing
gyogymoddal kapcsolatos cimek

» Kahi-Healing Magyarorszag
http://www.kahi-healing.com/hu/

» Kahi-Healing Eurdpai kézpont
Tom Peter Rietdorf
Ziegelsham 3 — 84431 Rattenkirchen
Tel.: +49 8082 94 99 786 — Fax: +49 8082 94 99 787
info@kahi-healing.com — www.kahi-healing.com

» Kahi-Healing Ausztria
Michael Johannes Ugri
Kalvarienbergstrasse 134 — 8020 Graz
Tel.: +43 680 500 1156
izat@kahi-healing.eu — www.kahi-healing.com

» Kahi-Healing Kezelé Kézpont Németorszag
Anja Staudinger
Tel.: +49 8082 94 82 282
praxis-muehldorf@kahi-healing.de — www.kahi-healing.com

« Kahi-Healing Gemeinschaftspraxis Osterreich
Michael Johannes Ugri
Marburgerstrasse 51 — 8435 Waagna
Tel.: +43 680 500 1156
praxis-lb@kahi-healing.eu — www .kahi-healing.com
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